Uchwala Nr LIX/387/23
Rady Gminy Ojrzen
z dnia 28 grudnia 2023 roku

w sprawie przyje¢cia do realizacji projektu socjalnego ,,Zdrowy i aktywny Senior”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2023 roku poz. 40 z pézii. zm.) oraz art. 17 ust. 2 pkt 3a ustawy z dnia 12 marca 2004 r.,

o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2023 r., poz. 901 z poézn. zm.) Rada Gminy Ojrzenn uchwala,

co nastepuje:

§ 1 Przyjmuje si¢ do realizacji projekt socjalny ..Zdrowy i aktywny Senior”, ktéry stanowi

zalacznik do uchwaly.
§ 2 Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Ojrzen.

§ 3 Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2024r.






Zatqcznik do Uchwaly Nr L1X/387/23

Rady Gminy Ojrzen z dnia 28 grudnia 2023 roku

w sprawie przyjecia do realizacji projektu socjalnego
. Zdrowy i akiywny Senior”

PROJEKT SOCJALNY

»Zdrowy i aktywny Senior”




Realizator:

Realizatorem projektu ,, Zdrowy i aktywny Senior” jest Gminny O$rodek Pomocy
Spolecznej w Ojrzeniu, ul. Ciechanowska 19, 06-456 Ojrzen.

Za realizacje projektu odpowiedzialni beda: kierownik Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej, pracownicy socjalni, opiekun osob starszych oraz zatrudnieni specjalisci.

Diagnoza

Zmiany demograficzne zachodzgce w calym kraju (spadek liczby urodzen, ujemny przyrost
naturalny), w tym rowniez w gminie Ojrzen, sklaniaja do podjecia dziatan skierowanych dla oséb
w wieku poprodukcyjnym. Koniecznos¢ zwiekszenia aktywnosci oséb w tzw. ,,wieku 60 +” jest od
wielu lat mocno akcentowana w kampaniach spotecznych oraz programach ogélnopolskich.

Na dzien 31.12.2022 r. Gmine Ojrzent zamieszkiwato 4 140 mieszkaricow, z czego 49,00 %
stanowily kobiety, a 51,00 % mezczyzni. Gmina Ojrzen ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -
21. Odpowiada to przyrostowi naturalnemu -5,08 na 1000 mieszkancow gminy Ojrzen. W 2022
roku urodzilo sie 32 dzieci, w tym 34,4 % dziewczynek i 65,6 % chlopcow. Wspotczynnik
dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgonéw wynosi 0,62 i
jest znacznie mniejszy od $redniej dla wojewddztwa oraz nieznacznie mniejszy od wspoétczynnika
dynamiki demograficznej dla catego kraju.

Piramida wieku mieszkancow gminy Ojrzen, 2021
(Zrédio- GUS)
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Z danych GUS wynika, ze w 2022 r. 59,8 % mieszkarnicow gminy Ojrzen bylo w wieku
produkcyjnym, 19,9 % w wieku przedprodukcyjnym, a 20,3 % w wieku poprodukcyjnym.

W budowie stabilnego i bezpiecznego zycia senioréw duze znaczenia ma wspélna troska
1 dzialanie instytucji panstwowych, ktore na co dzien dostrzegaja potrzeby senioréw.

W gminie Ojrzen powyzszy problem zostal zidentyfikowany i opisany w dokumencie:
Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych dla Gminy Ojrzen na lata 2021-2026 przyjetej
Uchwalg Nr XXV1/168/20 Rady Gminy Ojrzen z dnia 30 grudnia 2020 roku.

Swiadomo$¢ probleméw oraz troska o bezpieczenstwo senioréw gminy Ojrzen
spowodowala, ze pracownicy Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Ojrzeniu wprowadzili do



swojej pracy projektowanie socjalne, ktore stanowi innowacyjng metode pracy. Projekt socjalny jest
przedsiewzieciem, ktore cechuje sie pewng niepowtarzalnoscig, realizuje okreslone cele i jest
adresowany do konkretnej jednostki, grupy badz spolecznosci. Jako pracownicy mamy
wszechstronne rozeznanie problemow, i potrzeb oséb starszych z trenu gminy Ojrzen, poniewaz
na co dzien z nimi pracujemy.

Wychodzac naprzeciw potrzebom oséb starszych oraz dbajgc o ich zdrowie Gminny
Osrodek Pomocy Spolecznej w Ojrzeniu postanowil podjac¢ inicjatywe realizacji projektu
socjalnego pt. ,,Zdrowy i aktywny Senior” majgcego na celu wydluzenie
samodzielnosci zyciowej senioréw oraz podniesienie jakosci zycia poprzez zwiekszenie ich
Swiadomosci na temat zdrowego stylu zycia i ochrony zdrowia.

Realizacja projektu i zadania w nim zawarte odpowiedzg na potrzeby oséb starszych
w gminie Ojrzen, jakimi sg: dostep do kultury, integracja, organizacja czasu wolnego, zwiekszenie
Swiadomosci i wiedzy na temat zdrowego stylu zycia i ochrony zdrowia, umozliwienie rozwijania
nowych zainteresowan. Na starzenie sie 0sob starszych wpltywa: odzywianie, tryb zycia, aktywnos¢,
Brak mozliwosci spedzania wolnego czasu, brak zainteresowania moze prowadzi¢ do depres;ji,
braku motywacji czy nawet otepienia. Dlatego, aby zachowa¢ nasze funkcje poznawcze w dobrym
stanie nalezy dbac o aktywnosc¢ i ich trenowanie, a takze prowadzi¢ aktywny i zdrowy tryb zycia.
Zaburzenie funkcji poznawczych zaburza codzienne funkcjonowanie, a w kolejnosci osoba starsza
wymaga coraz wigecej pomocy w opiece, czynnosciach dnia codziennego, dlatego nalezy jak
najdtuzej dba¢ o tq samodzielnos¢ do poznej staroSci, a jesli dodatkowo jest zaangazowanie to
nalezy dbac o optymalizacje sprawnosci senioréw i prowadzic¢ dla tej grupy osob
dziatania.

Seniora czesto postrzega sie jako osobe, ktéra najlepsze lata ma juz za soba, a czas ktory jej
pozostat powinna spedzi¢ na bujanym fotelu, okazuje sie jednak, ze jesien zycia moze by¢
wyjatkowym okresem dla kazdej osoby.

Opis projektu:

Wychodzac naprzeciw okreslonym w badaniach w 2023 r. potrzebom senioréw ustalono,
ze w dalszym ciggu zachodzi konieczno$¢ wspomagania dziataniami zdarzen, w ktérych osoby
w wieku poprodukcyjnym oraz osoby osamotnione z terenu gminy mogg podejmowac dzialania
integracyjne i wspolnie spedzac czas.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ojrzeniu dokonal analizy potrzeb mieszkaricéw
gminy Ojrzen w zakresie potrzeb senioréw, z ktérej wynika potrzeba realizacji projektu.

Dysponujac odpowiednimi pomieszczeniami (pomieszczenia po Dziennym Domu ,Senior
+” w QOjrzeniu ) i wyposazeniem beneficjenci projektu bedq mieli zaspokojone potrzeby i
oczekiwania.

Realizacja projektu pt. ,Zdrowy i aktywny Senior” pozwoli rowniez na wiekszy wpltyw
senior6w w przedmiocie realizowanych zadan.

Zaklada sie, ze Seniorzy uczestniczacy w projekcie beda moga korzysta¢ z porad opiekuna
oraz pracownikéw socjalnych, ktérzy swoimi ustugami zapewnia pomoc socjalng i wsparcie
emocjonalne. Bedzie mozliwos¢ korzystania z ustlug zatrudnionych specjalistéw takich jak
fizjoterapeuta czy muzykoterapeuta. W ramach wolontariatu beda prowadzone liczne dzialania
wspierajace Seniorow w ich aktywizacji spotecznej.

Zaklada sie by do projektu przyjmowac osoby, ktére ukonczyly 60 lat i sg mieszkancami
gminy Ojrzen oraz zlozyly pisemna deklaracje uczestnictwa w projekcie.



Przewidywana liczba uczesmikow w 2024 r.: 25 osob
Szczegolowe zasady uczestnictwa w projekcie bedzie okreslal regulamin, ktéry ustali

kierownik Osrodka.

Osrodek zapewnia beneficjentom projektu zaopatrzenie w kawe, herbate, cukier, mleko na

cykliczne spotkania oraz poczestunki na organizacje spotkan okolicznosciowych.

Beneficjenci projektu: osoby bedace mieszkaricami gminy Ojrzen, ktore ukonczyly 60 rok zycia.

Cel glowny:

Aktywizacja i integracja sSrodowiskowa senioréw z terenu gminy Ojrzen.

Cele:

1. Motywowanie Srodowiska seniorow do wspolnego spedzania czasu wolnego i zwiekszania
udziatu w zyciu spotecznym.

2. Zwiekszenie wiary we wiasne sily i umiejetnosci

3. Zawieranie nowych znajomosci i utrzymywanie wiezi wsrod senioréw.

4. Wypelnianie czasu wolnego osobom starszym w sposob bedacy swoista profilaktyka
przeciw marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu.

5. Upowszechnianie zdrowego stylu Zycia.

6. Propagowanie roznych form dzialalnosSci tworczej senioréw.

Zadania:

1. Organizowanie dla uczestnikow projektu atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego,
poprzez stworzenie bezpiecznej 1 przyjaznej przestrzeni tzw.: spotkania towarzyskie.

2. Organizowanie zaje¢ rozwijajacych zdolnosci 1 pasje: kulinarne, plastyczne i inne
dostosowane do mozliwos$ci zainteresowan uczestnikow.

3. Organizowanie dziatan kulturalno-o$wiatowych: wyjazdy do kina i teatru, na koncerty,
organizacja wycieczek, spotkania z ciekawymi ludzmi, uczestnictwo w wydarzeniach
organizowanych przez instytucje kulturalne, udzial w wyktadach i pogadankach z zakresu
roznych dziedzin np. kultury itp.

4. Organizowanie terapii zajgciowej

a) zajecia z muzykoterapii

b) zajecia manualne, czyli wykonywanie prac recznych z wykorzystaniem réznorodnych
technik i materialow.

5. Organizowanie form aktywnosci ruchowej utrzymujacej sprawnos¢ fizyczna uczestnikow.

6. Organizowanie zaje¢ prozdrowotnych: spotkania ze studentami oraz wyklady i pogadanki

z zakresu zdrowia oraz o dostgpnych ustlugach medycznych i rehabilitacyjnych na terenie

powiatu ciechanowskiego.



Spodziewane rezultaty:

* poprawa sprawnosci manualnej i ruchowej senioréow,
* dowartosciowanie i wzrost samooceny o0s6b starszych,

* aktywizacja spoteczna,

* integracja osob starszych w srodowisku i z najblizszym otoczeniem,

* wymiana doswiadczen i zainteresowan,

* nawigzanie nowych znajomosci oraz poprawa kontaktéw miedzy seniorami,

° poprawa samopoczucia,
¢ poglebienie wiezi miedzyludzkich wsrod seniorow.

Miejsce i termin realizacji projektu:

Realizacja projektu socjalnego styczen-grudzien 2024 r.

Miejscem spotkan uczestnikow projektu socjalnego ,,Zdrowy i aktywny Senior” bedzie budynek
gminny znajdujacy sie w Ojrzeniu ul. Grzybowskiego 3, 06-456 Ojrzeri.

Po zakonczeniu realizacji projektu socjalnego ,,Zdrowy i aktywny Senior” zostanie przedstawione
sprawozdanie.

Budzet projektu:
Lp. Nazwa Kwota
1. Wynagrodzenia osobowe pracownikow i dodatki do 52,800,00
wynagrodzen (Ubezpieczenia spoteczne i Fundusz
Pracy)
2, Zakup materialéw i wyposazenia, zakup srodkow 22.700,00

zywnosci, zakup energii, szkolenia pracownikow
niebedgcych czlonkami korpusu stuzby cywilnej

3. Zakup ustug zdrowotnych 1.000,00
4. Zakup pozostatych ushug 54.500,00
8. Oplaty z tytulu zakupu ustug telekomunikacyjnych 2.000,00

Zrédlo finansowania projektu socjalnego stanowia $rodki z budzetu gminy Ojrzen.

Realizacja projektu to dzialanie na rzecz dobra wspdlnego. Przedstawione zadania bardzo
duzo wniosg w zycie o0s6b starszych. Dziania kierowane do grupy oséb starszych bedg dla nich
wsparciem.

Za realizacje projektu odpowiedziani beda pracownicy socjalni, kiérzy beda nadzorowali
realizacj¢ wszystkich dzialan projektowych. Pracownicy ustala terminy i czas realizacji
poszczegolnych spotkan oraz zajma si¢ organizacja spotkan dla Seniorow.



Zakonczenie

Dzialania w projekcie ,Zdrowy i aktywny Senior” zostaly zaplanowane w oparciu
0 przeprowadzong przez pracownikow socjalnych diagnoze w s$rodowisku lokalnym oraz
konsultacje z seniorami gminy Ojrzen i klientami Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej w
Ojrzeniu.

Wychodzac naprzeciw potrzebom w projekcie socjalnym ,,Zdrowy i aktywny Senior” bedzie
dzialaniem na rzecz osob starszych, ktére mogq podejmowac dzialania integracyjne i wspdlnie
spedzac czas, a takze zwieksza¢ Swiadomosci na temat zdrowego stylu zycia.

Realizacja projektu to dzialanie na rzecz dobra wspélnego. Przedstawione zadania bardzo
duzo wniosg w zycie o0s6b starszych. Dziania kierowane do grupy oséb starszych beda dla nich
wsparciem.

Za realizacje projektu odpowiedziani beda pracownicy socjalni, ktérzy beda nadzorowali
realizacj¢ wszystkich dzialan projektowych. Pracownicy ustalg terminy i czas realizacji
poszczegolnych spotkan oraz zajma si¢ organizacja spotkan dla beneficjentow.

Projekt socjalny ,,Zdrowy i aktywny Senior” jest realizacja zadani wynikajacych z ustawy
o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 roku.

/)

f& V/W (I

|
J



