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I. WSTEP

Za najtrudniejsze problemy spoteczne w Polsce w dalszym ciggu uznaje si¢
alkoholizm oraz narkomania. Wynika to glownie z rozmiaréw, ztozonosci problemu, ale takze
kosztow spotecznych i1 ekonomicznych, jakie ponosza nie tylko indywidualne osoby, ale tez
cale spoteczenstwo.

Alkohol jako produkt jest legalnym towarem na rynku, ale z uwagi na to, iz
powoduje okreslone szkody spoteczne, ekonomiczne i1 zdrowotne, nalezy podjaé szereg
dziatan, ktore przeciwdziatajg jego skutkom ubocznym. Naduzywanie alkoholu to nie tylko
szkody zdrowotne, takze spoteczne, takie jak: naruszanie zasad bezpieczefnstwa publicznego,
przestepczos¢, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie.

Srodki odurzajace sa obecne na $wiecie od tysiecy lat. Cztowiek od pradawnych
czasOw probowat osiggna¢ zmiany w swojej psychice za pomocg srodkéw psychoaktywnych.
Zjawisko odurzania si¢ dzieci 1 mlodziezy roznymi substancjami jest jednym
z najpowazniejszych przejawow wykolejenia spotecznego i na calym $wiecie stanowi
ogromny problem wychowawczy. Od kilku lat narkomania utracita swdj marginalny
charakter, dotyczacy jedynie waskiego kregu zbuntowanej mtodziezy, stajac si¢ zjawiskiem
coraz bardziej powszechnym i obecnym. Prezentowane w Polsce dane, w zalezno$ci od
zroédta, moéwiag o liczbie od kilku tysiecy do kilkuset tysiecy o0sOb uzaleznionych.
Wspolczesnie przyjmuje si¢, ze naduzywanie 1 nalogowe uzywanie narkotykow nosi charakter
wieloaspektowy 1 interakcyjny. Wymienia si¢ generalnie trzy grupy przyczyn: spoteczne,
psychologiczne i biologiczne.

Problem uzaleznienia od alkoholu, narkotykoéw i innych substancji psychoaktywnych
mimo podejmowanych od wielu lat dziatan majgcych na celu zwigkszenie $wiadomosci na
temat konsekwencji naduzywania S$rodkéw psychoaktywnych stale utrzymuje tendencje
wWzrostowa.

Wymienione wczesniej dwa najwigksze problemy spoteczne wymagaja od instytucji,
aby podja¢ dziatania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholizmu
1 narkomanii. Powyzsze okoliczno$ci sprawity, iz nalozono na jednostki samorzadowe
zadania zwigzane z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii. Zbioér powyzszych dzialan spisany jest w postaci Gminnego

Programu Przeciwdziatania Alkoholizmowi oraz Przeciwdzialania Narkomanii uchwalanego



corocznie przez Rade Gminy w Ojrzeniu. W my$l powyzszego zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
zadania natozone na gming¢ obejmuja:

~Prowadzenie dzialah zwigzanych =z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan

wlasnych gmin. W szczego6lnosci zadania te obejmuja:

1. zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i1 rehabilitacyjnej dla o0séb

uzaleznionych od alkoholu;

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3. prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w
szczegllnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w

pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.13'

1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spoteczne;j.”

Zgodnie z art.10 ust.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii, do
zadan wlasnych gminy nalezy:
»Przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy, obejmujacych:
e zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych 1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;
e udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospotecznej i prawnej;



e prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidéw, a
takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

e wspomaganie dziatah instytucji, organizacji pozarzadowych 1 osob fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

e pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtym
ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym 1 integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.”

Umieszczenie zadan wynikajacych z odrgbnych ustaw w jednym programie wynika przede
wszystkim z faktu, ze do wigkszo$ci probleméw wynikajacych z naduzywania alkoholu lub
zazywania narkotykdw mozna zaproponowac zbiezne dziatania profilaktyczne oraz to, ze
zadania do realizacji wynikajace z tych ustaw moga by¢ finansowane z tych samych §rodkéw

pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.



II. PODSTAWA PRAWNA

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Ojrzen uwarunkowany jest podstawa prawng.

Podstawg prawng w/w. programu jest:

1.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 poz. 1030 ze zm.),

Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019r. Poz. 1030 ze zm)

1 inne wlasciwe,

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018r. Poz. 1030

ze zm.),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015

poz. 1390 ze zm.),

. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U.

z 2015 poz. 1390).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016r, w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. Z 2016r. Poz 1492)



II1. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I
NARKOMANII W GMINIE OJRZEN

Diagnoz¢ sporzadzono za posrednictwem danych z Urzgdu Gminy w Ojrzeniu,
Komendy Powiatowej Policji w Ciechanowie oraz Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w
Ojrzeniu. Do zbadania problemoéw spotecznych, jakimi sg alkoholizm 1 narkomania,
postuzono si¢ kwestionariuszem ankiety skierowanym do mtodziezy szkolnej z VII i VIII klas
Szkot Podstawowych z terenu Gminy Ojrzen. Ankieta skladala si¢ z 20 pytan, ktore dotyczyty
wiedzy uczniéw szkolnych na temat przyczyn siggania po alkohol i narkotyki, mozliwosci
pozyskania tych uzywek w réznych miejscach dostgpnych publicznie oraz ich wiasnych
doswiadczen w tej tematyce. Wyniki przeprowadzonych badan oraz pozostate dane dotyczace

diagnozy srodowiska lokalnego przedstawione beda w dalszej czesci tekstu.

3.1. Wielkos¢ i struktura sprzedazy alkoholu na terenie Gminy Ojrzen

Nadzér nad liczba punktoéw ze sprzedaza alkoholu powyzej 4,5 % (z wyjatkiem piwa)
pelni Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, poprzez opiniowanie
wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz alkoholu pod katem zgodnosci z uchwatami Rady

Gminy Ojrzen.

Tabela 1. Liczba punktéw sprzedazy alkoholu na terenie Gminy Ojrzen w 2018 roku

Rodzaj punktu sprzedazy Ogolna liczba punktow W tym liczba punktow —
alkoholu sprzedazy sprzedaz napojow o

zawartoSci powyzej 4,5%
alkoholu

Gastronomia (sprzedaz do
spozycia w miejscu 0 0
sprzedazy)

Sklepy (sprzedaz do spozycia
[poza miejscem sprzedazy) 14 14

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Ojrzeniu




Zgodnie z uchwatami Rady Gminy Ojrzen w sprawie okre$lenia liczby punktow
sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu przeznaczonych do
spozycia w miejscu 1 poza miejscem sprzedazy, liczby punktow ze sprzedaza napojow
alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa ) przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy w 2018 roku wynosit 14 punktow (Uchwata Nr
XVIII/19/93 z dnia 15 lipca 1993r.). Aktualnie na mocy Uchwaly Rady Gminy Ojrzen z dnia
05 wrzesnia 2016 roku w sprawie ustalenia na terenie Gminy Ojrzen liczby punktow
sprzedazy napojow zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa)
przeznaczonych do spozycia poza miejsce sprzedazy wynosi 13 punktow. Powyzsza zmiana
zgodnie z uchwalg uzasadniona byla ustabilizowang liczbg punktéw handlowych oraz
koniecznoscig ograniczenia dost¢pnosci sprzedazy alkoholu.

Cztonkowie GKRPA w Ojrzeniu, ktérzy sa upowaznieni przez organ zezwalajacy na
kontrol¢ przedsigbiorcow, przeprowadzili kontrole¢ przestrzegania zasad i warunkéw
korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w punktach sprzedazy alkoholu.
Celem kontroli byto sprawdzenie przestrzegania przez sprzedawcow przepisdéw wynikajacych
z ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Sprawdzono
zgodnos¢ posiadanych zezwolen z rodzajami dostepnego alkoholu oraz aktualno$¢ tych

zezwolen.

3.2. Analiza problemu naduzywania alkoholu przez mieszkancow Gminy

Ojrzen

Zbadanie skali problemu uzaleznienia jest trudne z uwagi na znaczny odsetek 0sob
dotknigtych problemem, ktére nie sg zainteresowane szukaniem wsparcia u profesjonalistow i
w instytucjach pomocowych. Skalg tego problemu na terenie Gminy Ojrzen przedstawimy na
podstawie danych z Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ojrzeniu.
W sktad w/w Komisji wchodzi 7 0sob, ktorzy petnig bardzo wazne role spoteczne na terenie
naszej gminy.

W 2018 roku odbylo si¢ 22 posiedzen Komisji, podczas ktorych omawiano sprawy
dotyczace:



e uzaleznien oraz przeprowadzano rozmowy interwencyjno — motywujace z osobami
dotknigtymi problemem alkoholowym,

e wnioskow skierowanych do Komisji o przymusowe leczenie odwykowe,

e zaopiniowanie wnioskOw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,

e ofert programowych, ktore dotyczyly profilaktyki alkoholowej dla dzieci i mtodziezy,

e ofert szkoleniowych,

e harmonogramu kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych,

e innych spraw biezagcych i zwigzanych ze zmianami, jakie nastgpowaty w
funkcjonowaniu Komisji.

W 2018 roku do GKRPA wptyngto 14 wnioskéw o przeprowadzenie rozmoOw
profilaktyczno — motywujacych do podjecia leczenia przez osoby uzaleznione od alkoholu,
ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad zycia rodzinnego,
demoralizacje nieletnich, uchylajg si¢ od pracy lub systematycznie zaklocaja porzadek
publiczny. Z 14 wyzej wymienionych wnioskéw, 7 wnioskow pochodzito od czlonkow
najblizszej rodziny, 2 wnioski zostaty skierowane przez pracownikoéw socjalnych GOPS w
Ojrzeniu. Z 1 wnioskiem wystapila grupa robocza w ramach pracy z osoba, wobec ktorej
istnieje podejrzenie o stosowanie przemocy w rodzinie. Natomiast w 4 przypadkach wnioski
0o podjecie dziatan przez GKRPA skierowata Prokuratura Rejonowa w Ciechanowie. We
wszystkich przypadkach zgromadzona petng dokumentacj¢ niezbedng do pracy Komisji. W
wyniku podjetych dzialan w 5 sprawach skierowano wniosek do Sadu Rejonowego w
Ciechanowie — III Wydziat Rodzinny i Nieletnich w celu zobowigzania do podjecia leczenia
odwykowego w zakladzie lecznictwa odwykowego. O zastosowaniu w/w procedury wobec
osoby uzaleznionej postanawia Sad Rejonowy, wiasciwy ze wzgledu na miejsce
zamieszkania.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ojrzeniu aktywnie
uczestniczyta w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego do sprawa Przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. Jednym z waznych problemow zwigzanych z wystepowaniem przemocy w
rodzinie jest spozywanie alkoholu przez osoby podejrzane o stosowanie przemocy w rodzinie.
Sposrdéd 14 procedur, ktore byly prowadzone na przetomie stycznia i grudnia 2018 roku w 9

rodzinach zostat wskazany problem naduzywania alkoholu. W 9 przypadkach podejmowane



byty dzialania na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku ( Dz. U. Z 2018. poz. 310) we wspolpracy z
GKRPA w Ojrzeniu.

W 2018 roku kontynuowano prace w Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym do
spraw Przeciwdziatania Alkoholizmowi, Narkomanii i Przemocy Domowej. Specjalista
terapii uzaleznien pracowal z osobami potrzebujagcymi pomocy specjalistycznej w kazdy
pierwszy czwartek miesigca. Stawianie diagnozy dotyczacej uzaleznien osob zgtaszanych do
GKRPA jest bardzo pomocne dla osob i rodzin majacych problem z uzaleZznieniem od
alkoholu i narkotykéw. W 2015 roku udzielono 65 porad specjalistycznych i konsultacji dla
0s0b zglaszajacych si¢ o pomoc w zakresie: uzaleznien od alkoholu i/lub innych $rodkow
psychoaktywnych, dla o0s6b wspoétuzaleznionych, kryzysu psychologicznego i innych
trudnych sytuacji zyciowych wymagajacych specjalistycznego wsparcia. Przy wspotudziale
psychoterapeuty od uzaleznien kontynuowano spotkania grupy wsparcia AA,na ktérg raz w
miesigcu uczgszcezato srednio 5 0sob.

Dziatania profilaktyczne organizowane w szkotach z terenu Gminy Ojrzen w 2018
roku byly dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw i ukierunkowane byly przede
wszystkim na utrwalenie w uczniach postaw i1 zachowan spolecznych warunkujacych
prawidtlowy rozwdj, uswiadamianie miodziezy konsekwencji uzywania Srodkow
psychoaktywnych, alkoholu, papieroséw oraz innych ryzykownych zachowa, pomaganie w
rozumieniu oraz umiej¢tnym stosowaniu norm spotecznych i systemu warto$ci, promowanie
zdrowego stylu zycia.

W ramach profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w szczegdlnosci dla
dzieci 1 mtodziezy w 2018/2019 roku organizowano nastgpujace programy i dzialania:

1. ,Nie pal przy mnie proszg” - program antynikotynowy dla uczniéw klas I-IIT Szkoty
Podstawowej
2. ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie” - program antynikotynowy dla uczniow klas V-VI Szkoty
Podstawowej
3. , Trzymaj forme”- program dotyczacy zasad prawidlowego odzywiania i1 potrzeby

codziennej aktywnosci fizycznej realizowany w klasach VII-VIII Szkoty Podstawowe;j



4. ,Bieg po zdrowie”- program antynikotynowej edukacji zdrowotnej dla klas IV-V Szkoty
podstawowe;j

5. ,,Zdrowie to nasz skarb” program skierowany do uczniow klas I szkoty Podstawowe;j

6. ”Pierwszy dzwonek” -

7. ,,Chron si¢ przed kleszczami wszystkimi sposobami” program edukacji zdrowotnej dla
ucznioéw klas I-1II Szkoty Podstawowe;j

8. ,,W zdrowym ciele zdrowy duch” - program skierowany do 5 latkow i 6 latkow.

Odbywaty si¢ rowniez klasowe programy obejmujace zagadnienia profilaktyki uzaleznien,
ktére obejmowaly zagadnienia profilaktyki nikotynowej, alkoholowej, narkotykowej i innych
srodkow uzalezniajacych.

GKRPA w Ojrzeniu byta organizatorem konkursu pt: ,,Szkota wolna od procentow” ',
ktérego celem bylo: pobudzenie i rozwdj inwencji tworczej uczestnikOw, wdrazanie i
rozwijanie pracy tworczej uczestnikow, wyrabianie poczucie estetyki, profilaktyka
uzaleznien, sktanianie uczniéw do postaw asertywnych.

Na terenie Gminy Ojrzen w 2019 roku organizowany byt festyn z udziatem
spoteczno$ci lokalnej. Program imprezy pozwalat dzieciom wzig¢ udziat w réznorodnych
konkursach rekreacyjno sportowych oraz artystycznych. Podczas festynu prowadzona byla
profilaktyka dotyczaca zmiany postawy mieszkancoéw wobec przemocy w rodzinie,
uzaleznien i innych zagrozen, np. dopalaczy.

Realizowane programy lub ich elementy maja na celu podniesienie $wiadomosci
profilaktycznej uczniéw na szereg roéznych zagrozen. W szkotach podczas spotkan z
rodzicami przeprowadzono edukacyjne spotkania rodzicow z psychologiem, terapeuta od
uzaleznien. Podczas spotkan zwracano szczegdlng uwage na postawy rodzicoéw, ich
zachowania 1 zasady jakie przekazuja dziecku w sprawie naduzywania alkoholu, narkotykow
czy dopalaczy.

Dodatkowo w ramach programu profilaktycznego w 2019 roku sfinansowano kolonie
letnie dla 4 dzieci z rodzin z problemem alkoholowym. Dzieci wyjechaty na kolonie letnie do
Jantaru nad morzem. W trakcie turnusu realizowany byl program socjoterapeutyczny, jak
réwniez prowadzono zaj¢cia z profilaktyki uzaleznien oparte o programy profilaktyczne.

GKRPA w ramach akcji profilaktyczno — edukacyjnych zakupita 1 rozpowszechnita materialy

10



edukacyjne (notatki, broszury, plakaty). Zakupione materialy zostaly rozdysponowane w

miejscach uzytecznos$ci publiczne;.

3.3. Dane liczbowe uzyskane od KPP w Ciechanowie dotyczace stanu

bezpieczenstwa i porzadku publicznego

W 2019 roku w ramach pelionych shuzb policjanci Komendy Powiatowej Policji w

Ciechanowie oraz Posterunku Policji w Ojrzeniu podjeli tacznie wiele interwencji. Charakter 1

czestotliwo$¢ w/w dziatan obrazuje ponizsza tabela:

Tabela 2. Liczba i rodzaj interwencji Policji na terenie Gminy Ojrzen na Kkoniec

pazdziernika 2019roku

Komenda Powiatowa Policji w
Ciechanowie

2019r.

Liczba nietrzezwych o0sob nieletnich z terenu
gminy Ojrzen

Liczba  mieszkancow  gminy  Ojrzen
zatrzymanych  do  wytrzezwienia  w
pomieszczeniach policyjnych

Ilos¢ osob, ktore popehity przestgpstwo
kierowania samochodem W stanie
nietrzezwosci

Ilo§¢ os6b, ktéore popetily wykroczenie
kierowania samochodem w stanie po
spozyciu alkoholu

Liczba os6b nietrzezwych ujawnionych na
terenie gminy Ojrzen, przewiezionych do
izby wytrzezwien
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Interwencje funkcjonariuszy KPP w ramach

szkoty — stan po uzyciu alkoholu badz
substancji psychoaktywnych

procedury  ,Niebieska  Karta”  wobec 11
mieszkancow gminy Ojrzen:

e w tym procedur¢ zastosowano po raz

pierwszy 4

Liczba o0so6b zatrzymanych w zwigzku z
posiadaniem substancji psychoaktywnych 1
[los¢ osob, ktore popehity przestepstwo
kierowania ~ samochodem  po  uzyciu 0
substancji psychoaktywnych
Ios¢ uczniow wobec ktorych 0
interweniowano na terenie szkoly — stan po
uzyciu alkoholu
Ilo$¢ ucznidow matoletnich 1 petnoletnich,
wobec ktorych interweniowano na terenie 0

Zrédlo: Dane Posterunku Policjii w Ojrzeniu, KPP w Ciechanowie

Najwicksza cze$¢ osob, wobec ktorych Policja interweniowala odnosi si¢ do osdb

popelniajacych przestepstwo kierowania samochodem w stanie nietrzezwym, bylo ich. Jedna

osoba popetnita wykroczenie kierowania samochodem po spozyciu alkoholu. Zatrzymano

takze 6 rowerzystow, ktoérzy popehili wykroczenie jazdy rowerem pod wplywem alkoholu.

Niestety coraz cze$ciej widocznym, negatywnym zjawiskiem jest stosowanie przemocy

domowej bedac pod wplywem alkoholu. Funkcjonariusze policji interweniowali w tym

przypadku 11 razy i 4 razy tam, gdzie procedura ,,Niebieskie Karty” zostata zastosowana po

raz pierwszy. Nadal te wyroznione problemy stanowig wazne zadanie dla catej spotecznosci

gminnej.
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3.4. Analiza problemu alkoholu wsrod mlodziezy z terenu Gminy Ojrzen

Poziom wieku 0s6b naduzywajacych alkohol jest coraz nizszy jak i rdwniez mtodziez
coraz czesciej siega po réznego rodzaju Srodki odurzajace. Rodzice najczesciej nie sa
$wiadomi, ze ich dzieci moga mie¢ kontakt z narkotykami czy alkoholem. Wobec czego
GOPS w Ojrzeniu przeprowadzil anonimowe badanie ankietowe wsrdd uczniow VII 1 VIII
klas Szkot Podstawowych z terenu gminy Ojrzen. Celem badania byto zbadanie jak duza ilo$¢
milodziezy sigga po alkohol czy $rodki odurzajace, oraz jakie odpowiednie dziatania
profilaktyczne majacych na celu zniwelowanie danego zjawiska nalezy podjac.

Ankieta zostata skierowana do wuczniow wszystkich Szkét Podstawowych
znajdujacych si¢ na terenie gminy Ojrzefn (31 ucznidéw SP w Ojrzeniu, 17 uczniow SP w
Kraszewie oraz 31 uczniow SP w Miocku). W badaniu ankietowym wzieto udziat 71 uczniow

(8 uczniow byto nieobecnych w szkole)

Wykres 1. Ple¢ badanych ankietowanych Wykres 2. Wiek badanych

W12 lat

M Kobieta W13 lat

B Mezczyzna M 14 lat

m 15 |at

Zrédlo: Opracowanie wlasne- na podstawie wynikow ankiet Zrédlo: Opracowanie wlasne- na

podstawie wynikow
ankiet
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Wykres 3. Liczba uczniow w poszczegolnych klasach.

M Klasa VIl
M Klasa VI

Zrédlo: Opracowanie wlasne- na podstawie wynikéw ankiet

Pierwsza czg$¢ ankiety odnosi si¢ do kontaktu mtodziezy z alkoholem. Natomiast w
drugiej cze$ci poruszony jest temat narkotykow.

Tabela 3. Bezposredni kontakt mlodziezy z alkoholem.

Czy Uczniowie VII klasy | Uczniowie VIII klasy Ogolem
kiedykolwiek N=33 N=38 N=71

. r r l?
piles/as alkohol? Liczba % Liczba % Liczba %

Nigdy nie
préobowalem/am

24 72,73% 17 44,74% 41 57,75%

Sprobowalem/am
raz, ale nie pije

9 27,27% 20 52,63% 29 40,84%

Pije kilka razy w
roku

Pije kilka razy w
miesiacu

Pije kilka razy w
tygodniu

Zrodto: opracowanie wlasne-na podstawie wynikow ankiet.

- - 1 2,63% 1 1,41%

Na pierwsze pytanie ankietowani odpowiedzieli nastepujaco: 57,75% nigdy nie miato
stycznosci z alkoholem. Natomiast, az 40,84 % badanych stanowig osoby, ktére raz
sprobowaty alkoholu jednak wiecej takich sytuacji nie mialo miejsca. Mozemy stwierdzi¢, iz
98,59% respondentoéw nie spozywa alkoholu. Jeden uczen deklaruje, ze alkohol spozywa

kilka razy w tygodniu. Porownujac z powyzszymi danymi jest to niewielki odsetek ogotu
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jednak w sytuacji tej nie mozna pozwoli¢ sobie na obojetno$¢. Nalezy uswiadamiaé i
edukowac¢ mtodziez z jakimi konsekwencjami wigze si¢ spozywanie alkoholu w tak mtodym

wieku.

Wykres 4. Wiek pierwszego spozycia alkoholu.

45
40
35
30
25
20
15
10

5

0+

Mniej niz 10 lat Miedzy 10-15 rokiem zycia Jeszcze nie probowatem

M Uczniowie VIl klasy =33 M Uczniowie VIl klasy =38 I Ogdtem =71 ucznidw

Zrodlo: opracowanie wlasne-na podstawie wynikow ankiet.

Odpowiedzi ankietowanych w kolejnym pytaniu potwierdzaja fakt, ze 56,34% badane;j
mlodziezy nie malo kontaktu z alkoholem. Jednak niepokojace jest to, ze 2,82 %
respondentow to uczniowie, ktérzy juz przed 10 rokiem zycia mieli styczno$¢ z alkoholem.
Jest to bardzo istotny sygnal, ktory pokazuje, ze dziatania profilaktyczne powinny by¢ juz
wdrazane jak w najwczes$niejszym etapie, nawet juz od IV klasy szkoly podstawowe;.
40,84% badanych miato styczno$¢ z alkoholem migdzy 10-15 rokiem zycia. Sg to bardzo
niepokojace dane, gdyz inicjacja alkoholowa powinna odby¢ si¢ w jak najpozniejszym wieku

(wedhug prawa po ukonczeniu 18 lat)
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Wykres 5. Towarzystwo mlodych osob podczas spozywania alkoholu.

Nie dotyczy

Z rodzicami

, M Klasa VIl - 33 uczniow
Ze starszym rodzenstwem

M Klasa VIII-38 ucznidw

Z kolega/kolezanka Ogodtem - 71 uczniow

Sam

'|'|Ip'

0 5 10 15 20 25 30 35

Zrédlo: Opracowanie wlasne- na podstawie wynikéw ankiet. *nie wszyscy respondenci udzielili odpowied? na to

pytanie.

Nastepne pytanie dotyczy towarzystwa w jakim najczesSciej mlodziez spozywa
alkohol. Z czego wynika, ze 15,49 % ankietowanych zazywa alkohol w obecnosci swoich
znajomych, jest to zjawisko dos¢ powszechne wéréd mtodziezy. Mozna sadzi¢, ze cze$¢ osob
z tej grupy nie byla do$¢ asertywna i1 skosztowata alkoholu pod wpltywem swoich
rowiesnikow. Natomiast 12,76 % badanych os§wiadcza, ze samotnie sprobowato lub spozywa
alkohol. Uwaza¢ mozna, ze glownym powodem tego zjawiska jest ciekawos¢. Pozostali
respondenci, tj. 5,63 % wskazuja na spozycie alkoholu ze starszym rodzenstwem, a 19,72% w
towarzystwie rodzicow. Wnioskowa¢ mozna, ze sa incydenty wystepujace np. podczas
réznych uroczystosci rodzinnych. 46,47 % respondentéw nie odpowiedzialo na pytanie, wigc

mozna wnioskowac, ze nie pijg alkoholu w ogole.
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Wykres 6. Rodzaj najczesciej spozywanego alkoholu przez uczniow VII klasy

H Piwo M Wddka
Wino M Nie dotyczy

Zrédlo: Opracowanie wlasne- na podstawie wynikow ankiet.

*nie wszyscy respondenci udzielili odpowiedz na pytanie.

Wykres 7. Rodzaj najczeSciej spozywanego alkoholu przez uczniow VIII klasy

B Piwo M Wddka
Wino M Nie dotyczy

Zrédlo: Opracowanie wlasne- na podstawie wynikéw ankiet.
*nie wszyscy respondenci udzielili odpowiedz na pytanie.
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Wykres 8. Rodzaj najczesciej spozywanego alkoholu przez uczniow Szkol Podstawowych
z terenu gminy Ojrzen

M Piwo

B Wddka
Wino

M Nie dotyczy

Zrédlo: Opracowanie wlasne- na podstawie wynikéw ankiet.
*nie wszyscy respondenci udzielili odpowiedz na pytanie.

Piwo jest zdecydowanie najpopularniejszym napojem alkoholowym wsrdd
ankietowanej mlodziezy. Okolo 36,62% przebadanych uczniéw siegneto wilasnie po ten
rodzaj alkoholu. Kolejnym najbardziej znanym trunkiem alkoholowym jest wodka, gdyz 7,04
% ogotu respondentdw probowalo jej smaku. Pozostate znane mtodziezy trunki to wino
5,63%. Nalezy zwr6ci¢ uwage na to, iz 50,71% ankietowanych nie probowalo jeszcze
alkoholu i1 wstrzymalo si¢ od odpowiedzi na to pytanie oraz znaczna cz¢$¢ odpowiadajacych
to uczniowie, ktoérzy po jednorazowym sprobowaniu alkoholu wigcej po niego nie siggneli.

Zdarzali si¢ tez uczniowie, ktérzy zaznaczali kilka odpowiedzi.
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Tabela 4. Przyczyny spozywania przez uczniow alkoholu.

Co l.)ylo PYZYCZYNA |Uczniowie VII klasy Uczniowie VIII Ogolem
spozywania przez Ciebie N=33 klasy N=71
alkoholu? N=38

Liczba % Liczba % Liczba %
Klopoty i niepowodzenia ) ) ) ) ) )
w szkole
Picie bliskich osob 6 18,18% 1 2,63% 7 9,86%
Zeby mie¢ dobry humor 1 3,03% 3 7,90% 4 5,63%
’Zeby nie wyrozniac si¢ ze ) ) 3 7.90% 3 423%
Srodowiska
Nuda 2 6,06% 6 15,78% 8 11,27%
Inne (degustacja dla
sprawdzenia smaku, 2 6,06% 7 18,42% 9 12,67%
Swieto, ciekawos¢)
Nie dotyczy/brak odp 22 66,67% 18 47,37% 40 56,34%

Zrédlo: Opracowanie wlasne- na podstawie wynikéw ankiet.

*nie wszyscy respondenci udzielili odpowiedz na pytanie.

Jak wynika z powyzszej tabeli 56,34 % respondentdw nie podata przyczyn picia

alkoholu. przyczyn picia alkoholu.

12,67 % ankietowanych wskazato, Zze sprobowali alkoholu z ciekawosci oraz w celu

sprawdzenia smaku. Kolejna grupa 11,27% badanych skosztowata alkoholu z powodu nudy

oraz dostarczenia sobie wrazen. Dla 9,86% ankietowanych powodem byto picie bliskich osob.

Jak wida¢ otoczenie, w jakim przebywa mtodziez ma ogromny wptyw na jego zachowanie

oraz stosunek do uzywek.. Nieco mniej odpowiadajacych bo 5,63 % siegneto po alkohol w

celu poprawy humoru. Najmniejszy odsetek badanych bo tylko 4,23 % ankietowanych

wskazalo odpowiedzi na to pytanie spozywaja alkohol po to ,aby nie wyrdzniaé si¢ ze

srodowiska, w ktérym przebywaja. Nie chca zosta¢ odrzuceni przez grupe, staraja si¢ o

akceptacje.
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Wykres 9. Spozywanie alkoholu przez rodzicow/opiekunow.

I | I
[ g 11
Pijq kilka razy w miesigcu 7
124
Pijg kilka razy w roku
- 36
W ogéle nie pijg
0 5 10 15 20 25 30 35 40

M Uczniowie VIl klasy N=33 M Uczniowie VIII klasy N=38 & Ogoétem N=71

Zrédlo: Opracowanie wlasne- na podstawie wynikéw ankiet.

Odpowiedzi uczniéw w danym pytaniu mozna uzna¢ za zadowalajace, gdyz 50,70 %
ankietowanych deklaruje, ze ich rodzice/opiekunowie nie pija alkoholu. 33,80% uczniow
odpowiedziato, ze ich rodzice spozywaja alkohol kilka razy w roku. Jednak 15,49 %
respondentéw wskazuje, ze ich opiekunowie maja kontakt z alkoholem kilka razy w miesigcu.

Sa to dane, ktore powinny podlega¢ nieustannej kontroli.

Wykres 10. Upojenie alkoholem przez uczniow.
70
60
50
40
30

20 36
10

0 _*_2__ 1 1
Tak Nie Brak opdowiedzi

B Uczniowie VIl klasy N=33 1 Uczniowie VIII klasy N=38 M Ogétem N=71
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Zrédlo: Opracowanie wlasne- na podstawie wynikéw ankiet.
Uczniowie klas VII i VIII Szkot Podstawowych z terenu gminy Ojrzen deklaruja, ze

92,95 % z nich ani razu w zyciu nie upito si¢ alkoholem. Za$ 5,63 % to osoby, ktére chociaz
raz w zyciu byty w stanie upojenia alkoholowego. Nie sg to dane zadowalajace, gdyz nawet
jedno upojenie alkoholem jest tragiczne w skutkach. I moze pociaggna¢ za soba kolejne takie

incydenty, a w efekcie koncowym moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

Wykres 11. Sposoby pozyskiwania alkoholu przez ankietowanych.

Nie dotyczy 13

Poprositem/am o zakup dorosta osobe

Kupitem (1

Zostatem/am poczestowany przez dorostych 12

Zostatem/am poczestowany przez klolegow 9

0 5 10 15 20 25 30 35 40
B Uczniowie VIl klasy N=33 & Uczniowie VIII klasy N=1 M Ogétem N=71

Zrédlo: Opracowanie wlasne- na podstawie wynikéw ankiet. *nie wszyscy respondenci udzielili odpowied? na to pytanie.

Respondenci, ktorzy udzielili odpowiedzi na to pytanie wskazujg, ze pytanie ich nie
dotyczy 52,11%. W 25,35% przypadkoéw zostali poczgstowani alkoholem przez dorostych.
12,67 % deklaruje, ze zostato poczgstowanych przez dorostych, mozna wnioskowaé ze sa to
osoby, ktore probowaty alkoholu z okazji $wiat rodzinnych, wesel, sylwestra. Tylko dwie
osoby ankietowane poprosity o zakup osobe dorosta. Dzieci nie powinny by¢ czestowane
alkoholem przez osoby doroste, cztonkow rodziny, rodzicow, znajomych. Zadaniem
dorostych jest nauka dzieci 1 wpajanie im, Ze abstynencja jest warto§ciowym stylem Zycia

oraz wyznaczenie sztywnych zasad dotyczacych alkoholu.
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Wykres 12. Najczestsze sytuacje, w ktorych mlodziez pije alkohol.

M spotkania z rowieSnikami

M uroczystos$¢ rodzinna
dyskoteka

M przerwy szkolne

M bezradnosé
podczas nauki wdomu

M dobrze napisana klasowka
imprezy sportowe

M brak zajec
bez okazji

M brak odpowiedzi

Zrédlo: Opracowanie wlasne- na podstawie wynikéw ankiet. *pytanie wielokrotnej odpowiedzi

Badani uczniowie stwierdzili, ze zdecydowana wigkszo$¢ z nich bo az 57,74 % sigga
po alkohol glownie na spotkaniach z réwie$nikami. Natomiast 19,72 % ankietowanych
wskazuje, ze pija alkohol bez okazji. 9,86% ankietowanych wskazato, ze sytuacja sklaniajaca
do spozycia alkoholu przez mtodziez jest wyjscie na dyskoteke oraz 9,86 % spozywa alkohol

na uroczystosciach rodzinnych.

3.5. Analiza problemu narkomanii wsrod mlodziezy z terenu Gminy Ojrzen

Zazywanie narkotykow przez miodziez jest bardzo destrukcyjne w skutkach. Rodzice
zazwyczaj nie dopuszczaja do siebie wiadomosci, ze to wlasnie ich dziecko zagrozone jest
narkotykami, moze mie¢ z nimi kontakt, badz juz ich sprobowato. Bardzo czegsto w naszej
spotecznosci lokalnej istnieje przekonanie, ze nas to nie dotyczy. Warto jednak siggnaé po
informacje samych mlodych ludzi i z tego Zrddta dowiedzie¢ si¢, czy maja styczno$¢ z
narkotykami i innymi $rodkami psychogennymi oraz jaka jest skala tego zjawiska wsrod
mtodziezy szkolnej. Do tego celu postuzyliSmy si¢ ankietg skierowang do uczniéw VII 1 VIII
klas Szkot Podstawowych z terenu gminy Ojrzen dotyczaca witasnie tego problemu. Oto, jak

odpowiadali ankietowani.
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Pierwszym pytaniem skierowanym w stron¢ uczniow byla wiedza na temat istnienia

problemu narkomanii w$réd mlodziezy.

Tabela 5. Wiedza o istnieniu narkomanii wsréd mlodziezy w opinii uczniow

Uczniowie VII Kklasy Uczniowie VIII Ogéltem
W Srodowisku moich N=33 klasy N=38 N=71
rowiesnikow:

Liczba % Liczba % Liczba %
Nie slyszalem/am o nikim 25 75,76% 32 84.22% | 57 | 80,28%
kto si¢ narkotyzuje
Znam kogos kto zazywa 4 12,12% 3 7,89% 7 9,86%
srodki odurzajace
Mam bliskiego kolege/
kolezanke ktory/a zazywa 2 6,06% - - 2 2,82%
narkotyki
Wiem o lStI’llelllu grupy ) 6.06% 3 7.89% 5 7.04%
narkomanow

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badar ankietowych

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych uczniow Szkot Podstawowych, bo az 80,28% nie
styszala o nikim kto ma kontakt z kolejnym $rodkiem uzalezniajacym, jakim sg narkotyki. Nie
mniej jednak 9,86% ogotu respondentéw jest zorientowana i zna osoby, ktore siggaja po
srodki odurzajace. Kolejne 2,82 % ogédhu twierdzi, iz osobg uwiktang w narkotyki jest ich
bliski kolega badz kolezanka. Na szczeg6lng uwage zashuguje fakt, ze w naszej spotecznosci
lokalnej istnieja grupy narkomanow, 7,04 % ankietowanych wiedza o ich istnieniu. Wigksza
wiedzg na temat korzystania z narkotykow wsrod swoich rowiesnikow wykazuja uczniowie
klasy VII. To gtownie oni wykazali si¢ wiedzg na temat innych oséb z ich otoczenia, ktére
maja styczno$¢ z narkotykami. O tym, czy ten problem dotyczy ich samych zapytano w

kolejnym pytaniu.
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Wykres 13. Czy kiedykolwiek miales$ styczno$¢ z narkotykami?
39
38
37
36
35
34
33
32

31
M Ogdtem =71 uczniow

30

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badar ankietowych

Odpowiedzi ucznidow na to pytanie okazuja si¢ niezwykle optymistyczne. Wszystkie
uczniowie odpowiedzialo, ze nigdy nie uzywata srodkéw odurzajacych.

Powodow, dla ktorych mtodzi ludzie siggaja po narkotyki, moze by¢ mnodstwo.
Dojrzewanie to trudny okres, dlatego rodzice powinni by¢ w tym czasie szczeg6lnie czujni.
Okres dorastania jest najtrudniejszym okresem w zyciu kazdego cztowieka. Wkracza si¢ w
rzeczywistos$¢, ktéra nie zawsze si¢ nam podoba. Jest to okres konfrontacji wyobrazen o
$wiecie, przyjazni, mitosci. Przyczyn siggania po narkotyki jest zawsze wiele i nie mozna
wyodrebni¢ tej jednej wlasciwej. Najczesciej po narkotyki siggaja ludzie milodzi, ktérzy
odczuwaja: brak poczucia bezpieczenstwa, osamotnienie, presj¢ kolegdw, zawdd milosny,
niemoznos$¢ sprostania obowigzkom w domu 1 szkole, przypodobania si¢ grupie towarzyskiej,

przezycia ryzyka, checi dobrej zabawy, poczucia si¢ dorosltym, ucieczki od stawianych
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wymagan. Na pytanie z jakiego powodu osoby ankietowane siggnety po narkotyki,

odpowiedz znajdziemy w diagramie ponizej tekstu.

Wykres 14. Czy kiedykolwiek zdarzylo ci si¢ uzy¢ narkotykow, to z jakiego powodu to

zrobiles?

70

70
60
50
40 32

38

30
20

10 1 1 M Uczniowie VIl klasa N=33
[ d M Uczniowie VIII klasa N=38

L0 N0 0P 0 %@ 0 %&O 0 & Ogoétem N=71

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badar ankietowych

Odpowiedzi ucznidw na to pytanie okazujg si¢ znow niezwykle optymistyczne. 70
0osOb nie wskazato zadnej odpowiedzi. Mozna wnioskowaé, ze uczniowie nie mieli nigdy
styczno$ci z narkotykami, a tym samym nie mieli powodéw zeby siegnaé po S$rodki
odurzajace. Tylko jedna osoba wskazata ciekawo$¢. Mozna twierdzi¢, ze osoba ta kierowata
si¢ checig przezycia czego$ dotad nieznanego, kierowaly si¢ checig jednorazowego
sprobowania. Ciekawos¢ to poszukiwanie nowych wrazen. Mtodzi ludzie nie chcg si¢ nudzic i
lubig ryzyko, pragng przygod i ekscytujacych wyzwan. Narkotyk pozornie zaspokaja taka
potrzebe. Dzieki niemu mozna poczué si¢ waznym, tajemniczym, dorostym. Mtodzi ludzie
nie mys$lg wtedy o uzaleznieniu, kieruja si¢ wytgcznie dobrg zabawa i niezapomnianym

przezyciem nie myslac woéwczas o konsekwencjach.
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Narkotyki to potoczna nazwa stosowana dla niektorych substancji psychoaktywnych,
zwykle tych nielegalnych i prowadzacych do uzaleznienia. Substancje psychoaktywne, to
takie, ktore oddzialuyja na centralny uklad nerwowy, powodujac zmiany nastroju,
spostrzegania, Swiadomosci 1 zachowania. Poj¢cie to obejmuje zardwno substancje legalne
(np. nikotyna, alkohol, kofeina, niektdre leki) jak i nielegalne (np. kokaina, heroina). Z uwagi
na wystepowanie wielu roznych rodzajéw narkotykow, zapytaliSmy ankietowang mtodziez
czy kiedykolwiek mieli styczno$¢ z ktérym$ z nich, badz styszeli o ich istnieniu. Oto, jakie

odpowiedzi uzyskali$my za posrednictwem badan ankietowych.

Wykres 15. Z jakimi narkotykami miale$ stycznos¢ badz wiesz o ich istnieniu?

30

25

20 -

15 — E— 13

Zrédlo:opracowanie wlasne na podstawie badar: ankietowych

Odpowiedz na to pytanie odwotuje si¢ do popularnosci substancji narkotycznych

wsrod mtodziezy. Osoby ankietowane miaty za zadanie wyrdzni¢ ten typ narkotyku, o ktérym
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styszaty, badz miaty z nim bezposrednia styczno$¢. Respondenci wybierali wigcej niz jeden
srodek odurzajacy. Najwieksza popularnos¢ wsrod mitodziezy ma marihuana. To wiasnie o
tym narkotyku styszalo najwigcej sposrod badanych, bo az 25 o0so6b. Kolejnymi z najbardziej
znanych sa w kolejno$ci: amfetamina (22 osob), kokaina (19 0sob), dopalacze (19 osdb) oraz
heroina (16 0s6b), leki uspokajajace (12 osob).. Najmniej osob miato stycznos$¢ z narkotykiem
0 nazwie ,,ecstasy” (7 osOb) oraz substancjami wziewnymi (4 osoby).

W dzisiejszych czasach czesto si¢ styszy o dopalaczach. ZapytaliSmy ankietowanych o

znajomos¢ tego narkotyku.

Wykres 16. Czy wedlug ciebie dopalacze to narkotyk?

Zrédlo:opracowanie wlasne na podstawie badar: ankietowych

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych, 65 osob wskazato, ze dopalacze to narkotyk. 6
0sOb opowiedziato przeczaco. Wnioskowa¢ mozna, ze wiedza ucznidéw na temat $rodkow

odurzajacych pomimo nie si¢gania po narkotyki jest niepetna.
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Wykres 17. Czy Ty lub ktos z twoich znajomych zazywal kiedykolwiek dopalacze?

M Tak
B Nie

Zrédlo:opracowanie wlasne na podstawie badar: ankietowych

Wigkszo$¢ badanych odpowiedziala na to pytanie po raz kolejny bardzo
optymistycznie. 65 o0s6b odpowiedzialo, ze nikt z jego znajomych nie zazywal nigdy
dopalaczy. Pozostala liczba uczniéw tj. 6 osob wskazato, ze zna osoby ktore zazywaja
dopalacze. Majac wiedze na temat tego jak wiele jest rodzajow substancji psychoaktywnych,
zapytaliSmy naszych ankietowanych o dostgpnos$¢ tych srodkow. Ankietowani wybierali
odpowiedzi sposrod wymienionych, ktdre ich zdaniem sg najwlasciwsze. Zostali poproszeni o

wybor wytacznie jednej odpowiedzi. Oto, jak odpowiadali ankietowani.
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Wykres 18. Gdzie naj cze;éciej mozna spotkac sie z narkotykami?
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Zrédlo:opracowanie wlasne na podstawie badar: ankietowych

Odpowiedzi respondentéw byly bardzo zroznicowane. Najwicksza ilos¢ 0sOb
odpowiedziata, ze z narkotykami najczgsciej mozna spotkal si¢ na dyskotece. Takie
stanowisko ma 29 sposrod 71 osob ankietowanych. Kolejng odpowiedzig, ktéra byta bardzo
czesto wymieniana przez ucznidéw, byto wskazanie, ze narkotyki najcze¢scie] mozna spotkaé w
miastach, opuszczonych budynkach oraz w serialach telewizyjnych. Odpowiedzi takiej
udzielilo 12 badanych uczniow spos$rod siddmych i 6smych klas Szkot Podstawowych.
Mtodziez z narkotykami spotyka si¢ takze na spotkaniach towarzyskich (10 odpowiedzi) oraz
w szkole (5 odpowiedzi), tj. na wagarach 1 poza szkolg (4 odpowiedzi). Najmniej 0osob wsrod
opiniodawcow wskazato na kontakt z narkotykami w swojej miejscowosci. Tylko 5 0sob

udzielito wtasnie tej odpowiedzi., 7 0s6b nie udzielito odpowiedzi na w/w pytanie.
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Wykres. 19. Skad Ty miale$ narkotyki?
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badar ankietowych

Istotnym aspektem do zdiagnozowania problemu spotecznego jakim jest spozywanie
narkotykow, jest to skad osoby, ktore wykazaty, ze zdarzyto im si¢ kiedykolwiek zazy¢ srodka
narkotycznego mialy do niego dostgp. Przedstawiony wyzej wykres obrazuje nam, ze 67
ankietowanych nie podato odpowiedzi. Mozna przypuszczaé, ze osoby te nie zazywaly nigdy
narkotykéw. Dwie osoby odpowiedziaty, z¢ narkotyki uzyskaly od swoich kolegow oraz od
tzw ,,dealeréw”. Mozna twierdzi¢, ze byli to koledzy ze szkoty, z miejsca zamieszkania, a
takze osoby spoza zasiegu gminnego, z ktérymi mtodzi ludzie majg kontakt. Zadna osoba
sposrod ankietowanych nie wskazata osob dorostych z rodziny. Dwie osoby dorostych, tzw.
,dealerow”, ktore moglyby zajmowac si¢ dystrybucja narkotykow.

Dla podsumowania calosci badan ankietowych zaréwno tych dotyczacych problemu
alkoholu wérdd mlodziezy, jak i1 kontaktu z narkotykami, zostaty opracowane dwa oddzielne
pytania. Pytania te zostaty skierowane do badanych uczniéw, majac na celu zebranie w catos¢
ich spostrzezen na temat w/w problemow spotecznych. Pierwsze z nich dotyczylo motywacji

siggania przez mtodziez po alkohol lub narkotyki. Oto, jakie uzyskalismy odpowiedzi:
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Tabela 6. Dlaczego Twoim zdaniem mlodziez si¢ga po alkohol lub narkotyki?

ALKOHOL NARKOTYKI
Dlaczego Twoim zdaniem
mlodziez siega po alkohol | Uczniowie | Uczniowie Ogélem Uczniowie | Uczniowie Osdlem
lub narkotyki? VII Klasy | VIII Klasy 1\%:71 VII Klasy | VIII Klasy 1\%:7 1
N=33 N=38 N=33 N=38
Bo taka jest moda 16 24 40 17 12 29
Aby zaimponowac w 28 30 58 17 16 33
srodowisku
Z powodu trudno$ci w nauce 9 15 24 14 14 28
Z powodu problemow 23 24 47 14 12 2
osobistych
Z powodu. probleméw 25 16 41 3 1 19
rodzinnych
Pod wptywem mediow 16 21 37 15 8 23
Pod wptywem reklamy 19 2 41 ) 0 )
alkoholu
Pod wplywem stresu 14 13 27 7 12 19
Inne (depresja) 0 1 1 0 1 1

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badar ankietowych

Mtodziez jednoznacznie wskazata, ze gldownym powodem siggania po alkohol jest
cheé zaimponowania w Srodowisku rowiesniczym. Che¢ dorownania grupie, obawa przed
wykluczeniem okazuje si¢ by¢ wiodacym motorem do siggania po uzywki, ktére sa dla
mlodziezy zabronione. Mtodemu cztowiekowi bardzo zalezy na akceptacji ze strony kolegow
1 z obawy przed wySmianiem, za namowg rowiesnikoéw, sigga po pierwsze piwo czy drinka.
Inicjacja alkoholowa jest tym latwiejsza, ze wspoOlczesnie praktycznie kazda impreza
nastolatkow jest suto zakrapiana napojami alkoholowymi. Takg odpowiedZ zaznaczylo az 58
ankietowanych. Kolejnym przyczyna, ktéra wysuwa si¢ na pierwszy plan sa problemy
osobiste mlodziezy. Powyzsza odpowiedz wskazato 47 uczniow. Mtodzi ludzie bardzo czesto
traktuja alkohol jako panaceum na swoje smutki i problemy. Skoro jestem niesmiaty, dodam

sobie odwagi 1 pewnosci siebie, wypijajac piwo. Alkohol rozluznia, daje poczucie swobody 1
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radosci, dlatego wiele nastolatkow sigga po etanol w przypadku klopotéw z rodzicami (41
badanych uczniéw). Nalezy takze przytoczy¢ odpowiedz miodziezy, ktéora wskazuje na
powdd siegania po alkohol z uwagi na wystgpujaca mode 1 szeroko pojety wptyw reklamy. Te
odpowiedZz wybralo 41 ucznidw. Postawy wobec alkoholu ksztattuja takze media 1 spoty
reklamowe, ktére promuja filozofi¢ zycia koncentrujacag si¢ na maksymalizowaniu uczucia
przyjemnosci. Alkohol zaczyna si¢ kojarzy¢ miodym ludziom z zabawa, radoscia, fajnym
sposobem na spedzenie wolnego czasu i1 brakiem jakichkolwiek problemow. W przypadku
narkotykow mlodziez réwnomiernie rozlozyla swoje poglady na prawie wszystkie z
wypisanych odpowiedzi. Z podanych wynikow mozna wybra¢ jedna kluczowa przyczyne,
ktora jest zaimponowanie w Srodowisku T¢ odpowiedz wybrato 33 uczniéw. Kolejne dwie
najbardziej popularne to z powoddéw panujacej mody (29 osdb) oraz trudnosci w nauce (28
uczniow).

Kolejne zbiorcze pytanie odnos$nie narkotykéw i alkoholu miato na celu poznanie
opinii badanych uczniéw na temat wymienionych pogladow. W tabeli wyszczegdlniono
odpowiednio dobrane sformutowania. Mtodziez miata dokona¢ oceny zwigzanej z tym czy
zgadzaja si¢ z wybrang opinig czy tez nie. Mogli takze wskazaé, iz nie maja swojego

okreslonego zdania w przypadkéw powyzszych stwierdzen.

Tabela 7. Jak oceniasz ponizsze poglady

Zgadzam si¢ Nie zgadzam si¢ Nie mam zdania
Jak oceniasz Uczniowi | Uczniowi Ouél Uczniowi | Ucznio Ouél Ucznio | Ucznio | Ogéle
poniisze poglady? | eVII | eVII | “5%¢| eVIl |wieVII| “50°¢ | wieVII |wieVIII| m
klasy klasy N1=n71 klasy klasy Nr:n71 klasy klasy N=71
N=33 N=38 N=33 N=38 N=33 N=38
Alkohol pomaga w
trudnych 2 1 3 25 24 49 4 9 13
sytuacjach
Moge uzaleznicsig | 16 | 30 8 8 16 8 1| 19
od alkoholu
Nalezy
zalegalizowacé 1 8 9 16 13 29 12 13 25
mie¢kkie narkotyki
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W dzisiejszych
czasach trzeba 2 9 11 19 11 30 7 15 22
umie¢ pi¢ alkohol

Moge uzaleznic si¢

od narkotykow 15 16 31 9 13 32 7 5 12

Warto sprobowaé
jak dziata narkotyk

Mozna w sposob
bezpieczne uzywac 2 2 4 21 23 44 8 10 18
narkotyki

W mtodosci trzeba
sprobowac 2 2 24 23 47 5 10 15
wszystkiego

Picie alkoholu jest
nieszkodliwe

Tylko ludzie
niezaradni si¢gaja 13 7 20 10 17 27 6 12 18
po alkohol

Tylko ludzie
niezaradni si¢gaja 12 6 18 11 17 28 4 11 15
po narkotyki.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badar ankietowych

Sposrdod pogladow, ktore opiniowali respondenci do analizy wylowiono trzy
najczesciej wskazywane. Mlodziez zgadza si¢ z pojeciem, iz od alkoholu 1 narkotykow mozna
si¢ uzalezni¢. Takg odpowiedz wybrato odpowiednio 30 i 31 ucznidéw. Jednoczesnie zgadzaja
si¢ takze z faktem, ze alkohol w dzisiejszych czasach nalezy umie¢ spozywac. To trzecia
wsréd popularnych odpowiedz, w stosunku do ktorej badana mtodziez wyrazita swoja
aprobat¢ (11 odpowiedzi). Ankietowani sadza, iz po alkohol i1 narkotyki si¢gaja ludzie
niezaradni zyciowo (20 1 18 uczniow).

Nie zgadzaja si¢ rowniez z faktem, ze warto siggaé po narkotyki (50 odpowiedzi),
alkohol pomaga w trudnych sytuacjach (49 odpowiedzi), picie alkoholu jest nieszkodliwe (47
wskazan). Jednocze$nie uwazaja, ze w miodosci nalezy sprébowaé wszystkiego (36
odpowiedzi). Jest to pozytywne przeswiadczenie, za ktorym opowiedziata si¢ ankietowana

mlodziez. Respondenci nie maja zdania co do tego czy nalezy w prawie polskim
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zalegalizowa¢ narkotyki typu migkkiego (25 glosow). Nie maja zdania w przypadku
okreslenia, iz mozna w sposob bezpieczne uzywac narkotyki oraz tylko ludzie niezaradni
siegaja po alkohol czy tez narkotyki (18 1 18 glosow).

Wszelkie dotad uzyskane wyniki wskazuja na potrzebe prowadzenia szeroko
rozumianej profilaktyki dostosowanej do potrzeb mlodziezy. Celem podejmowanych dziatan
powinno by¢ promowanie zdrowego stylu Zycia, op6znienie wieku inicjacji alkoholowe;.
Wazne jest takze rozwijanie umiej¢tnosci pozwalajacych radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami
stresowymi. Realizatorami dzialan poza rodzicami powinni by¢ nauczyciele wspierani przez
psychologéw i pedagogoéw szkolnych a terenem tych dziatan szkola i inne miejsca, w ktorych
mlodziez spedza czas. Spozycie alkoholu czy narkotykow nie moze by¢ rytualem
wprowadzajagcym w doroste zycie. Problem alkoholizmu w$rdod miodziezy jest powaznym
problemem spotecznym, tym bardziej, ze ilo§¢ spozywanego przez mtodych ludzi alkoholu
systematycznie wzrasta, obniza si¢ wiek inicjacji alkoholowej i ros$nie ilo$¢ pijacych

dziewczat.
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IV. GLOWNE KIERUNKI I STRATEGIA DZIAEAN
SEUZACYCH REALIZACJI ZADAN W PROFILAKTYCE I
ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zadanie: Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej, w

szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

Metody sluzace realizacji zadania:

e Organizowanie 1 finansowanie profesjonalnych 1 autorskich programow

profilaktycznych w szkotach.

e Wspieranie szkot w realizacji zadan profilaktycznych i edukacyjnych oraz kreujacych

zdrowy styl zycia dzieci i rodzicow.

e Przeprowadzenie badan wsrod ucznidw gimnazjow w celu zdiagnozowania problemu

alkoholowego mtodziezy, narkotykowego i przemocowego.

¢ Organizowanie i finansowanie szkolen dla oséb pracujacych na rzecz rozwigzywania

problemu uzaleznien oraz pomagajacych ofiarom przemocy.

¢ Finansowanie kolonii edukacyjnych z programem socjoterapeutycznym dla dzieci z

rodzin z problemem alkoholowym.

e Rozpowszechnianie materiatow edukacyjnych, broszur 1 czasopism wsrdd

mieszkancoOw gminy.

e  Wspdlpraca ze Szkotami, Gminng Bibliotekg Publiczng w celu organizowania wystaw
tematycznych (zakup fachowej literatury i eksponowanie jej na wystawach i

gazetkach §ciennych).

Wskazniki oceny realizacji zadan.

Liczba programow profilaktycznych zrealizowanych w szkotach.
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Liczba przedsiewzig¢ informacyjno - edukacyjnych promujacych ograniczenie spozycia

alkoholu.

Liczba os6b ktore  ukonczyly specjalistyczne szkolenia z zakresu profilaktyki i

rozwigzywania problemow alkoholowych.

Liczba uczniow, rodzicoOw 1 nauczyciel, ktorzy wzieli udziat w profesjonalnych i1 autorskich

programach profilaktycznych.

Zadanie: Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich

rodzin.

Metody stuzace realizacji zadania:

1. Prowadzenie Gminnego Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego,

2. Wspotpraca wlasciwych shuzb (policja, nauczyciele, stuzba zdrowia organizacje

pozarzadowe) w realizowaniu procedury przeciwdziatania przemocy,

3. Pomoc finansowa dla rodzin z problemem alkoholowym w postaci zakupu positkoéw
dla dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych zajeciach sportowych, programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4. Realizacja wnioskéw na leczenie i badania psychologiczne.

Wskazniki oceniajace realizacje zadania:

1. Liczba 0sob korzystajacych z Gminnego Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego,

2. Liczba rodzin z problemem alkoholowym 1 problemem przemocy objetych pomoca

GOPS,

3. Liczba interwencji policji podejmowanych w zwigzku z przemoca w rodzinie.

Zadanie: Wspomaganie i koordynacja dzialalnosci podmiotow i oséb na rzecz

rozwiazywania problemow alkoholowych.
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Metody stuzace realizacji zadan:

1. Systematyczne monitorowanie problematyki uzaleznien w spotecznosci lokalne;.

2. Wsparcie materialne,i merytoryczne dla instytucji, organizacji pozarzadowych innych

podmiotdéw zajmujacych si¢ statutowo rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych.

3. Wspdlpraca z organizacjami i stowarzyszeniami dzialajagcymi na rzecz promowania

trzezwo$ci.

4. Przygotowywanie i propagowanie materialow edukacyjno — informacyjnych.

Wskazniki oceniajace realizacje zadania:

1. Liczba podmiotéw wspotpracujacych z Gming w zakresie rozwigzywania problemow

alkoholowych.

2. Liczba przedsiewzig¢ informacyjno - edukacyjnych realizowanych wspdlnie z

organizacjami dziatajagcymi na rzecz promowania trzezwosci i zdrowego stylu zycia.

Zadanie: Drzialanie na rzecz ograniczenia dostepnosci i zmiany struktury spozycia
alkoholu na terenie gminy oraz przestrzegania prawa w zakresie obrotu napojami

alkoholowymi.

Metody realizacji zadania:

1. Rada Gminy na podstawie diagnozy problemoéw alkoholowych oraz zadan zawartych
w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w

formie odrgbnej uchwaly przyjmuje:

e szczegotowe zasady wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozywania w miejscu lub poza
miejscem sprzedazy oraz kontroli przestrzegania zasad obrotu napojami

alkoholowymi,

e zasady okre$lajace miejsca i obiekty na terenie lub w poblizu, ktérych zakazana

bedzie sprzedaz, podawanie, spozywanie oraz wnoszenie napojéw alkoholowych.
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2. Przestrzeganie zasad obrotu napojami alkoholowymi zawartych w Ustawie i
warunkow okreslonych w zezwoleniu ze szczegdélnym uwzglednieniem zakazu
sprzedazy wyrobow alkoholowych osobom niepelnoletnim, nietrzezwym oraz

przestrzeganie zakazu reklamy alkoholu.

3. Ustalenie zasad, form 1 zakresu prowadzenia kontroli sprzedazy napojow
alkoholowych wraz ze skazaniem instytucji i 0s6b upowaznionych do prowadzenia

takich kontroli.
Wskazniki oceniajace realizacj¢ zadania:
1. Liczba punktéw sprzedazy alkoholu,
2. Liczba wydanych i cofnigtych zezwolen,

3. Liczba interwencji policji 1 innych 0s6b upowaznionych (wobec naruszenia warunkow

sprzedazy alkoholu),

4. Liczba kontroli punktow sprzedazy alkoholu.
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V. GLOWNE KIERUNKI I STRATEGIA DZIALAN
SEUZACYCH REALIZACJI ZADAN W
PRZECIWDZIALANIU NARKOMANII

Zadanie: Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem nast¢powalo bedzie poprzez:

V.

umozliwienie podjecia leczenia osob uzaleznionych poprzez dofinansowanie dojazdu

do placowek zajmujacych si¢ ta problematyka;

rozpowszechnianie informacji teleadresowych o placowkach lub punktach

zajmujacych si¢ problematyka narkomanii,

wspolpraca wilasciwych stuzb (policja, nauczyciele, stuzba zdrowia) w realizowaniu

procedury przeciwdziatania narkomanii;

pomoc finansowa dla rodzin z problemem narkomanii w postaci zakupu positkéw dla
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych zajgciach sportowych, programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

realizacja wnioskow na leczenie i badania psychologiczne.

Zadanie: Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospolecznej i prawnej poprzez:

1. umozliwienie korzystania z pomocy prawnej i pomocy pracownika socjalnego;

2. poradnictwo i konsultacje w punkcie konsultacyjnym;

3. wspolpraca z policja, sagdem rodzinnym i dla nieletnich oraz kuratorami sagdowymi w

zakresie resocjalizacji osob z objawami demoralizacji i niedostosowania spotecznego.

Zadanie: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz

szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla

dzieci i mlodziezy poprzez:
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dofinansowanie programoéw profilaktycznych realizowanych w poszczegdlnych

szkotach;

dofinansowanie szkolen dla pedagogéw 1 nauczycieli niezbednych do realizacji

profesjonalnych programow profilaktycznych na terenie szkot;
organizowanie lub dofinansowanie pogadanek dla rodzicow, uczniow;

zwigkszenie wiedzy 1 $wiadomosci spoteczenstwa w zakresie problematyki

narkomanii,
szkolenia dla cztonkow Komisji;

zakup broszur, ulotek i innych materiatow edukacyjnych i informacyjnych zwigzanych

z problematyka uzaleznien i rozprowadzanie ich w§rod mieszkancow gminy;

Zadanie: Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,

sluzacych rozwiazywaniu problemow narkomanii.

1.

Upowszechnienie informacji dot. adreséw instytucji 1 miejsc, gdzie mozna skorzysta¢
z bezptatnej pomocy psychologicznej w konkretnych sytuacjach zyciowych —
informator, ulotki.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych obok opiniowania i

inicjowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

posiada kompetencje do podejmowania czynnosci zmierzajacych do kierowania o0s6b

uzaleznionych na leczenie pod nadzorem Sadu 1 badania w przedmiocie uzaleznienia. Dla

potrzeb Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pracownicy socjalni

GOPS w Ojrzeniu przeprowadzaja wywiady srodowiskowe u 0s6b naduzywajacych alkoholu

1 substancji psychoaktywnych.
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VI. HARMONOGRAM FINANSOWY

GMINNEGO PROGRAMU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

alkoholowym

ALKOHOLOWYCH
Lp. Nazwa zadania Odpowiedzialny Termin Koszt realizacji
realizacji w zi
1. |Wynagrodzenie dla cztonkéw |[Przewodniczacy [Stosownie do 20760 zt
GKRPA Komisji potrzeb, nie
rzadziej niz raz
na kwartat
2. Profilaktyka:
- prowadzenie profilaktycznej  [Dyrektorzy szkol, [W trakcie trwania 2300 z1
dziatalnosci informacyjnej Przewodniczacy roku szkolnego
szczegOlnie dla dzieci 1 Komisji
mtodziezy w zakresie
uzaleznien od alkoholu i
przemocy w rodzinie (Gminny
Festyn Zdrowia, konkurs
plastyczny podsumowany i
nagrodzony na uroczystosci
szkolnej z okazji Dnia Dziecka)
- organizowanie 1 finansowanie |[Dyrektorzy szk6l W trakcie trwania 1493 zi
programo6w profilaktycznych w roku szkolnego
szkotach na temat uzaleznien,
1. Program psychoprofilaktyki [Konsultant do
uzaleznien ,,Sygnat 17 oraz spraw uzaleznien
,,Sygnat 2” w VI kl. szkoty
podstawowej 1 IT kl. gimnazjum
- organizowanie lokalnych Dyrektorzy szkol, [W trakcie trwania W ramach
narad, konferencji w zakresie ~ Kierownik GOPS [roku szkolnego dzialalno$ci
wdrazania systemu pomocy punktu
dziecku i1 rodzinie z problemem konsultacyjnego
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bieglych sadowych w zakresie

- kolonie socjoterapeutyczne dla [Dyrektorzy szkot, [Wakacje letnie 2000 zt
dzieci z rodzin z problemem Kierownik GOPS
alkoholowym
- dofinansowanie szkolen i Przewodniczacy W ciagu roku 2000 z1
kursow specjalistycznych Komisji,
zwigkszajacych kompetencje  |Kierownik GOPS
0s6b podejmujacych dziatania w
zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych w
szczegoOlnosci cztonkow
GKRPA, pracownikéw GOPS,
nauczycieli, czlonkéw Zespotu
Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie (delegacji)
- wspoélpraca z Zespotem Przewodniczacy |W ciggu roku 0 zk
Interdyscyplinarnym ds. Komisji,
Przeciwdziatania Przemocy w  |[Kierownik GOPS
Rodzinie
Pomoc dla osob uzaleznionych i ich rodzin:
- prowadzenie punktu Kierownik GOPS [W ciagu roku (raz
konsultacyjno — informacyjnego W miesigcu)
(indywidualne spotkania ze 10 600 zi
specjalistg terapii uzaleznien)
- wyktady dla rodzicow z Konsultant do W ciagu roku
zakresu profilaktyki uzaleznien |spraw uzaleznien
,Jak pomoc dziecku w
profilaktyce uzaleznien”
- pomoc W zorganizowaniu i Konsultant do W ciagu roku
funkcjonowaniu grupy spraw uzaleznien
samopomocowej AA
- zakup materialéw biurowych, [Przewodniczacy W ciagu roku 3000 zi
zakup materialow Komisji,
edukacyjnych, informacyjnych z Kierownik GOPS
zakresu alkoholizmu, przemocy
w rodzinie dla szk6t, GOPS
- realizacja wnioskow Przewodniczacy W ciagu roku 2500 z1
kierowanych na leczenie Komisji,
(wydawanie opinii przez Kierownik GOPS
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uzaleznienia od alkoholu)

Kontrola punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych pod
wzgledem respektowania
przepisOw zwigzanych ze
sprzedaza, spozyciem i reklama
napojoéw alkoholowych

Przewodniczacy
Komisji

Caty rok

0zt

Wspomaganie dziatan instytucji,
organizacji pozarzagdowych i
0sob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemow
alkoholowych

Przewodniczacy
Komisji,
Kierownik GOPS

Caty rok

400 zi

OGOLEM:

40053 z1

GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAL.ANIA NARKOMANII

Lp.

Nazwa zadania

Odpowiedzialn
y

Termin
realizacji

Koszt realizacji
w zl

Profilaktyka:

- prowadzenie profilaktycznej
dziatalno$ci informacyjnej
szczegolnie dla dzieci i mtodziezy
w zakresie uzaleznien od
narkotykow (festyny, konkursy,
pogadanki organizowane w
szkotach; zakup materiatlow
promocyjnych, nagrody)

Dyrektorzy
szkot,
Kierownik GOPS

W trakcie trwania
roku szkolnego

1800 z1

- wspieranie i organizacja szkolen z
zakresu narkomanii z udzialem
nauczycieli, cztonkow GKRPA oraz
innych osob pracujacych na rzecz
rozwiagzywania problemow
uzaleznien oraz pomagajacym
ofiarom przemocy

GKRPA,
Kierownik GOPS

Caty rok

700 zt
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Pomoc dla os6b uzaleznionych i ich rodzin:

- prowadzenie punktu
konsultacyjno — informacyjnego
(udzielanie porad specjalisty
psychoterapii uzaleznien)

Kierownik GOPS

W ciagu roku (raz
W miesigcu)

600 zi

- udzielanie rodzinom, w ktorych
wystepuja problemy narkomanii,
pomocy doraznej poprzez prace
socjalng, a w szczegolnosci:
sporzadzenie wniosku do Sadu, w
sytuacjach najtrudniejszych
kierowanie do wskazanego Domu
Interwencji Kryzysowej,
wskazywanie osrodkow
specjalizujacych si¢ leczeniem od
srodkéw psychoaktywnych

Kierownik GOPS

W ciggu roku

0zl

- pomoc spoteczna osobom
uzaleznionym i rodzinom o0sob
uzaleznionych, dotknigtych
ubostwem 1 wykluczeniem
spotecznym, integracja ze
srodowiskiem lokalnym z
wykorzystaniem pracy socjalne;j i
kontraktu spotecznego

Kierownik GOPS

W ciggu roku

Finansowanie
zadania na
podstawie
odrebnych
przepisow
(ustawy o
pomocy
spolecznej)

- zakup dozywiania dla dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach: opiekun¢zo —
wychowawczych,
socjoterapeutycznych, sportowych

Kierownik
GOPS,
Dyrektorzy szkot

W trakcie trwania
roku szkolnego

200 zi

OGOLEM:

3300 zt
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VII. ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU I
WYNAGRADZANIA CZEONKOW KOMISJI

1. Srodki na realizacje gminnego programu pochodza z optat za zezwolenia na sprzedaz

napojow alkoholowych.

2. Srodki, o ktérych mowa znajdujace sie w dyspozycji Wéjta Gminy nie wykorzystane
w biezagcym roku kalendarzowym przechodza na rok nastepny do wykorzystania na
realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych 1 Przeciwdzialania Narkomanii

3. Wynagrodzenie za uczestnictwo w posiedzeniach komisji przystuguje miesi¢cznie w

wysokosci brutto:
e czlonkom komisji po: 220 zt
e przewodniczacy: 310 zt
e zastepca przewodniczacego: 270 zt
e seckretarz komisji: 270 zt

4. Wynagrodzenie przystuguje za udziat w co najmniej jednym posiedzeniu
W miesigcu.

5. Zaptata za dojazdy do punktow handlowych bedzie wyptacana na podstawie

o$wiadczenia.

Czlonkowi komisji, ktoéry z tytulu wykonywania funkcji odbywa podroze stuzbowe
przystuguje zwrot kosztow podrozy na zasadach przyjetych dla delegacji stuzbowych jak dla

pracownika urzgdu.
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VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Na podstawie art. 4 ust. 2 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, realizacje Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2017 powierza si¢
Kierownikowi Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ojrzeniu we wspdlpracy z

Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Ojrzeniu,

2. Zobowiazuje si¢ Kierownika Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Ojrzeniu do
zlozenia sprawozdania z realizacji niniejszego Programu Wojtowi Gminy Ojrzen oraz

Radzie Gminy Ojrzen, po roku ktérego sprawozdanie dotyczy,

3. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych moze by¢
modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem i

rozwigzywaniem problemow alkoholowych uchwatami Rady Gminy w Ojrzeniu.
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Wykres 16. Czy wedlug Ciebie dopalacze to narkotyk?..........ccovviiiiiiiiiiiiiiii e, 27

Wykres 17. Czy Ty lub kto$ z twoich znajomych zazywat kiedykolwiek dopalacze?.......... 28
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Wykres 19. Skad Ty miate$ narkotyKi?..........coouiiiiiiiii e, 30
XI . ANEKS

Szkot Podstawowych z terenu Gminy Ojrzen
Ankieta skierowana jest do uczniow klasy VII 1 VIII Szkoty Podstawowej . Jej celem
jest zbadanie skali siggania po substancje uzalezniajace. Badanie ankietowe przyczyni si¢ do
zidentyfikowania stopnia kontaktu mtodziezy z alkoholem oraz narkotykami.
Prosimy Ci¢ o wypelnienie anonimowej ankiety. Nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie

pytania i udzieli¢ szczerej odpowiedzi.

Metryczka:
1. Ple¢:
a) kobieta

b) m¢zczyzna
2. Klasa:
a) VII Szkoty Podstawowe]

b) VIII Szkoty Podstawowe;j

3. Wiek
.. lat

I. ALKOHOL
1. Czy kiedykolwiek piles/a$ alkohol?

a) Nigdy nie prébowalem/tam,
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b) Sproébowatem/am raz ale nie pije,
c) Pije kilka razy w roku,
d) Pije kilka razy w miesigcu,
e) Pije kilka razy w tygodniu.
2. Pierwszy raz sprobowales alkoholu, gdy miales:
a) Mniej niz 10 lat,
b) Miedzy 10 — 15 rokiem zycia,
c) Jeszcze nie probowatem.
3. Z kim pile$/as$ lub pijesz alkohol?
a) Sam,
b) Z kolega/kolezanka,
c) Ze starszym rodzefstwem,
d) Z rodzicami.
4. Jaki piles/as lub pijesz alkohol?
a) Piwo,
b) Wodka,
c) Wino,
d) INNE (JAKIE?)..eieeiieeiiieeiee ettt et e e e e e e enaeeeaeees
5. Co bylo przyczyna spozywania przez Ciebie alkoholu?:
a) Klopoty i niepowodzenia w szkole,
b) Picie bliskich osob,
¢) Zeby mieé dobry humor,
d) Zeby nie wyrdzniaé sie ze srodowiska,
e) Nuda,
£)  TNNE (JAKIC?)..uiiouiiiiieiie ettt ettt e ettt e e snbeenraen
6. Czy Twoi rodzice lub opiekunowie:
a) W ogodle nie pija,
b) Pija kilka razy w roku,
c) Pija kilka razy w miesigcu.
7. Czy upiles sie chociaz raz w zyciu?

a) Tak,
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b) Nie.

8. Jesli spozywales$ alkohol, to skad go miale$?:
a) Zostatem poczestowany przez kolegow,
b) Zostatem poczgstowany przez dorostych,
c) Kupitem,
d) Poprositem o zakup dorosta osobe,

9. W jakich sytuacjach Twoim zdaniem mlodziez si¢ga po alkohol?

a) Na spotkaniach z rowiesnikami,
b) Na uroczystosciach rodzinnych,
c) Na dyskotece,
d) Na przerwach w szkole,
e) W chwili bezradnosci,
f) W domu podczas nauki,
g) Z okazji dobrze napisanej klasowki,
h) Na imprezach sportowych,
1) W chwili braku jakichkolwiek zaje¢
j) Bez okaz;ji.

II. NARKOTYKI

1. W srodowisku moich rowiesnikow:
a) Nie styszalem/am o nikim kto si¢ narkotyzuje,
b) Znam kogo$ kto zazywa $rodki odurzajace,
c) Mam bliskiego koleg¢/kolezanke ktory/a zazywa narkotyki,
d) Wiem o istnieniu grupy narkomanow.
2. Ja sam/a:
a) Nigdy nie uzywatem/am $rodkéw odurzajacych,
b) Kiedy$ probowalem/am,
c¢) Czasami zdarza mi si¢ bra¢ narkotyki,

d) Zazywam narkotyki w miare systematycznie.
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3. Jesli kiedykolwiek zdarzylo Ci si¢ uzy¢ narkotykow, to z jakiego powodu to
zrobiles/as?:
a) Z ciekawosci,
b) Z powodu probleméw w szkole,
¢) Z powodu probleméw w domu,
d) Chciatem zaimponowac¢ kolegom,
e) Z innych powoddw (JaKich?) .........cccooiiiiiiiiiiiiiiiee,
4. Z jakimi narkotykami miale$ stycznos¢, badz wiesz o ich istnieniu?:
a) Marihuana,
b) LSD,
¢) Amfetamina,
d) Grzyby halucynogenne,
e) Ecstasy,
f) Kokaina,
g) Heroina,
h) Substancje wziewne,
1) Dopalacze
J) Leki uspokajajace bez wskazania medycznego
5. Czy wedlug Ciebie dopalacze to narkotyk?
a) tak
b) nie
6. Czy Ty lub kto$ z twoich znajomych zazywal kiedykolwiek dopalacze?
a) tak
b) nie
7. Czy w twoim Srodowisku mozna latwo dosta¢ dopalacze:
a) tak
b) nie
8. Gdzie najczesciej mozna spotkac si¢ z narkotykami?:
a) w szkole,
b) w swojej miejscowosci,

¢) na dyskotece,
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d) na spotkaniu towarzyskim,

e) w innych miejscach(Jakich?) ........coovuiieiiiieiiiiee e

9. Skad Ty miale$/as narkotyki?
a) od kolegéw,
b) od 0s6b dorostych z rodziny,

c¢) od os6éb dorostych, tzw. ,,dealerow’

b

10. Dlaczego Twoim zdaniem mlodziez si¢ga po alkohol lub narkotyki? (Zaznacz

wlasciwag rubryke krzyzykiem)?

ALKOHOL

NARKOTYKI

Bo taka jest moda

Aby zaimponowaé w §rodowisku

Z powodu trudno$ci w nauce

Z powodu problemoéw osobistych

Z powodu probleméw rodzinnych

Pod wptywem mediow

Pod wptywem reklamy alkoholu

Pod wptywem stresu

Inne (JaKie?).....oovueeveeriieieeeee e,

12. Jak oceniasz ponizsze poglady? (Wyraz swojq opini¢ na kazdy z wymienionych

pogladow i zaznacz wybrang rubryke krzyzykiem).

Zgadzam si¢

Nie zgadzam

sie

Nie mam

zdania

Alkohol pomaga w trudnych sytuacjach

Moge uzalezni¢ si¢ od alkoholu

Nalezy zalegalizowa¢ migkkie narkotyki

W dzisiejszych czasach trzeba umie¢ pi¢
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alkohol

Moge uzalezni€ si¢ od narkotykow

Warto sprobowac jak dziata narkotyk

Mozna w sposob bezpieczny uzywac narkotyki

W mtodosci nalezy sprobowaé wszystkiego

Picie alkoholu jest nieszkodliwe

Tylko ludzie niezaradni si¢gaja po alkohol

Tylko ludzie niezaradni si¢gaja po narkotyki

Tabela 5. Wiedza o istnieniu problemu narkomanii w$rdéd mtodziezy w opinii respondentow
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