UCHWALA NR XXXI1V/212/2017
RADY GMINY OJRZEN
Z. dnia 29 grudnia 2017 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2018 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2017 r., poz. 1875), art. 4 ust. 1,2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487);
art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017
r. poz. 783) Rada Gminy Ojrzen uchwala, co nastgpuje:

§1.

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2018 rok, stanowiacy zatgcznik do niniejszej Uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy.

§3.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2018 roku.
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1. WSTEP

Sposréd licznych probleméw spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju, problemy
zwigzane z alkoholem i narkomanig stanowig powazne zagrozenie dla prawidlowego
funkcjonowania sfery moralnej, zdrowotnej i ekonomicznej spoleczefistwa. Naduzywanie alkoholu
i substancji psychoaktywnych powoduje wiele szkéd spolecznych, miedzy innymi zaklécenie
bezpieczenstwa publicznego, wzrost przestepczosci, wypadki drogowe, przemoc w rodzinie,
ubdstwo i bezrobocie.

Powszechnie wiadomym jest, ze na stan naszego zdrowia wplywajg zaréwno czynniki
wewngtrzne, jak i zewngtrzne. Wérdd tych drugich istotng role odgrywajg tak zwane uzywki
w tym réwniez alkohol, czy substancje psychoaktywne, ktérych dziatanie prowadzié¢ moze do
wystgpienia powiklan zdrowotnych, nie tylko somatycznych (fizycznych ), ale takze psychicznych.

Spozywanie alkoholu, szczegélnie przy okazji $§wigt, uroczystoéci badz innych waznych
wydarzen jest ogolnie pirzyje;te 1 akceptowane przez wiekszos¢ kultur. Jednakze niekontrolowane
picie alkoholu (np. w odniesieniu do ilosci czy tez w nieodpowiednich okolicznosciach),
manifestujgce si¢ czesto rownoczesnym wystepowaniem zachowan spolecznie nieakceptowanych,
spotkato si¢ i spotyka ze spoleczna dezaprobatg. Jest przewaznie traktowane jako przejaw zlego
‘wychowania, zaburzef charakteru czy tez ,stabej woli”. Picie alkoholu zaczyna stawaé sie
niebezpieczne woéwezas, kiedy czlowiek zauwazy, ze alkohol ,,zalatwia mu” jakie§ problemy,
np. uspokaja, odpreza, daje ulge, redukuje napiecie i niepokdj, ostabia poczucie winy, oémiela oraz
ulatwia zasniecie.

Alkohol chwilowo ,,pomaga” przetrwa¢ trudng sytuacjg, ,,rozwigzuje” problem, z ktérym
dana osoba nie moze sobie poradzié, ale tak naprawde stopniowo niszczy nie tylko jednostke, ale
i calg rodzing. Niepostrzezenie niszczy organizm, rujnuje stabilizacj¢ materialng osoby badz
rodziny. Powoduje stresy wsrod najblizszych, uniemozliwia staly i indywidualny rozwéj cztonkéw
rodziny. Alkohol powoduje niemoznosé wlasciwego wypehienia podstawowych obowigzkow
w pracy czy w domu, stwarza fizyczne zagrozenie dla osoby ﬁzaleZnionej lub innych ludzi
(np. prowadzenie pojazdéw lub kierowanie maszynami przez osoby bedace pod wplywem
~ alkoholu). Jest przyczyna konfliktéw, nieporozumiefi, napieé i awantur. W gruncie rzeczy
alkoholizm jednej osoby staje sig chorobg calej rodziny, ktéra jest dysfunkcyjna, czyli funkcjonuje

W sposOb nieprawidlowy. W przypadku dezorganizacji, rodzina nie jest w stanie realizowaé



podstawowych zadan. Role wewnatrzrodzinne ulegaja zaburzeniu, tamane sg reguly, a zachowania
poszczegblnych czlonkéw rodziny stajg si¢ coraz bardziej niezgodne z normami prawnymi
i moralnymi oraz oczekiwaniami spolecznymi.

Srodki odurzajgce sg obecne na $wiecie od tysiecy lat. Cztowiek od pradawnych czasow
proébowal osiggnaé zmiany w swojej psychice za pomoca srodkow psychoaktywnych.l Zjawisko
odurzania si¢ réznymi substancjami osOb dorostych, a takze dzieci i mlodziezy, jest jednym
z najpowazniejszych przejawdéw wykolejenia spolecznego i na calym $wiecie stanowi ogromny
problem wychowawczy. Od kilku lat narkomania utracila swdj marginalny charakter, dotyczgcy
jedynie waskiego kregu zbuntowanej mtodziezy, stajac si¢ zjawiskiem coraz bardziej powszechnym
1 obecnym.

Problem uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych mimo
podejmowanych od wielu lat dzialan majacych na celu zwigkszenie $wiadomo$ci na temat
konsekwencji naduzywania $rodkéw psychoaktywnych, stale utrzymuje tendencjg wzrostowsa.
Obecnie problemy wynikajgce z picia alkoholu i narkomanii stanowig jednag z najwazniejszych
kwestii spotecznych, przed ktéra stanely wszystkie kraje swiata w tym réwniez Polska. W polskim
systemie rozwigzywania problemow alkoholowych kluczowa role odgrywajg samorzady gmin,
ktére na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwoéci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
sg odpowiedzialne za rozwigzywanie tych problemow w spolecznosdciach lokalnych. Zgodnie
z art. 41 ust. 1 wyzej cytowane] ustawy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spolecznag osob uzaleznionych od
alkoholu nalezy do zadan wlasnych gmin. Natomiast realizacja zadafi, o ktérych mowa
W najwazniejszym akcie prawnym, jakim jest ustawa z 26 paZdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2016r. poz. 487),
prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii, ktdry uchwalany jest corocznie przez Rade
Gminy a finansowany ze srodkéw wiasnych pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolent na
sprzedaz napojow alkoholowych.

7 uwagi na to, ze alkohol generuje koszty w wielu dziedzinach zycia poczawszy od miejsca
, praéy, przez opieke zdrowotng i leczenie do przestgpczosci i szkod spowodowanych wypadkami
drogowymi, dzialania w zakresie zapobiegania i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii sa dla nas priorytetowymi zadaniami na 2018 rok. Zgodnie z intencjg



ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi jak réwniez nizej
opracowanego programu bedziemy w 2018 roku staraé si¢ osiggnaé postawione cele.

Wprowadzenie w Zycie postanowien zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest mozliwe tylko w przypadku podjecia dziatan
majgcych charakter interdyscyplinarny. To z kolei wymaga cigglego dazenia do $cistej wspolpracy
pomiedzy instytucjami i organizacjami pracujgcymi na rzecz osob z problemem alkoholowym i ich
bliskjch. Istotng cecha Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych jest jego dlugofalowy charakter. Tylko ujecie réznorakich dziatan w perspektywie
przyszlosciowej, przy jednoczesnym zachowaniu cigglosci postepowania wynikajgcego z zapis6w
w poprzednich Gminnych Programach Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
gwarantuje stabilno$¢ i stopniowy progres w polityce rozwigzywania probleméw spolecznych.
Dlatego tez tegoroczny Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
nie odbiega znaczgco W, swej tresci i formie od tych zatwierdzonych do wykonania w latach
ubiegtych. |

II. PODSTAWA PRAWNA

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie

Ojrzen na 2018 rok opiera si¢ na ponizszej podstawie prawnej:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi (Dz. U. z 2016r. poz. 487),

2. Ustawa z dnia 8 marca 1990r. 0 samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2017 r., poz. 1875) i inne

wlasciwe,
3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 1., poz. 783),

4. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2015r. poz. 1390),

- 5. Ustawa z dnia 9 czerwca 201lr. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(Dz. U. z2017r. poz. 697).



III. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I NARKOMANII
W GMINIE OJRZEN

Diagnoze sporzadzono na podstawie danych z Urzedu Gminy w Ojrzeniu, Komendy
Powiatowej Policji w Ciechanowie, Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ojrzeniu oraz
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ojrzeniu. Do zbadania probleméw
spotecznych, jakimi sg alkoholizm, narkomania oraz nikotynizm, postuzono si¢ kwestionariuszem
ankiety skierowanym do mlodziezy szkolnej z VII klasy szkoly podstawowej oraz III klas
gimnazjum z terenu Gminy Ojrzen. Przeprowadzona wsréd mlodziezy ankieta skladala sie
z metryczki oraz 18 pytan kwestionariuszowych. Metoda zostala dostosowana do ztozonego
charakteru badanego problemu oraz do wieku osob badanych. Wyniki przeprowadzonych badan
oraz pozostale dane dotyc%ape diagnozy $rodowiska lokalnego, przedstawione bedg w dalszej czesci

tekstu.

 3.1. Wielkos$¢ i struktura sprzedazy alkoholu na terenie Gminy Ojrzen

Sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem
sprzedazy moze by¢ prowadzona tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez Wojta Gminy,
po uzyskaniu pozytywnej opinii Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Jednym z elementoéw ksztaltowania polityki wobec probleméw alkoholowych jest ograniczenie
dostepnosci do alkoholu, poprzez ustalenie limitu liczby punktoéw sprzedazy napojow alkoholowych
zéwierajqcych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy, jak i w miejscu sprzedazy oraz ustalenie zasad usytuowania na terenie gminy
miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych. Powyzsze limity na terenie gminy Ojrzen

Wynoszg:



Tabela 1: Liczba punktéw sprzedazy alkoholu na terenie Gminy Ojrzen w 2016 roku

Gastronomia
(sprzedaz do
spozycia w miejscu
sprzedazy)

Sklepy (sprzedaz do
spozycia poza
miejscem sprzedazy) 16 15 1

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Ojrzeniu

Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ojrzeniu,
upowaznieni przez org'erm zezwalajgcy do kontroli przedsiebiorcow, przeprowadzili kontrole
przestrzegania zasad 1 warunkéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.
Kontrole przeprowadzono w 15 punktach sprzedazy napojow alkoholowych, posiadajgcych
zezwolenia na ich sprzedaz. Celem kontroli bylo sprawdzenie przestrzegania przez sprzedawcow
przepisow wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Sprawdzono zgodno$¢ posiadanych zezwolefi z rodzajami dostgpnego alkoholu w punkcie
sprzedazy oraz aktualno$é tych zezwolen. W trakcie kontroli w 14 sklepach nie stwierdzono
razgcego naruszenia prawa. W jednym przypadku GKRPA wystgpita z wnioskiem do Wéjta Gminy
Ojrzenr o cofnigcie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych z uwagi na naruszenie
warunk6w sprzedazy napojow alkoholowych (postepowanie umorzono zgodnie z art. 105 § 1 KPA).

Ponadto Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych rozpatrzyla 1 skarge
na dzialalno$¢ punktu prowadzacego sprzedaz alkoholu. Zarzuty dotyczyly umozliwienia zakupu
w punkcie sprzedazy (sklepie) alkoholu osobom maloletnim. Po przeprowadzeniu dochodzenia
przez KPP w Ciechanowie, ztozona skarga okazata si¢ niezasadna.

Wobec zaistnialej sytuacji w grudniu 2016 roku zorganizowano szkolenie dla sprzedawcow
napojéw alkoholowych w celu zapoznania z prawami i obowigzkami w zakresie przestrzegania

ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.



3.2. Analiza problemu naduzywania alkoholu przez mieszkancé6w Gminy Ojrzen

Alkoholizm i narkomania pocigga za sobg liczne, daleko idace skutki spoleczne jak
dezorganizacja rodziny, destrukcyjny wplyw na $rodowisko wychowawcze dzieci, zaniedbywanie
pracy prowadzace do bezrobocia, zaburzenia stosunkéw mi¢dzyludzkich i przestepczosé.
Narkomania i alkoholizm to jedna z przyczyn bezdomnosci, osamotnienia, odrzucenia przez
rodsz;, braku statych $rodkéw utrzymania, zlego stanu zdrowia. Rozmiary zjawiska narkomanii na
terenie naszej gminy nie sg w pelni znane, lecz skale tego problemu mozna oszacowaé na podstawie
danych z Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Zespotu
Interdyscyplinarnego do spraw Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ojrzeniu jest organem
powolanym przez Wéjta Gminy Ojrzef. Jednym z zadan Komisji jest podejmowanie czynnosci
majgcych na celu zmotywowanie oséb uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego oraz
uswiadamianie im specyffki choroby alkoholowej. W sktad w/w Komisji wchodzi 7 oséb, ktorzy
W naszej spolecznosci gminnej petnig bardzo wazne role i funkcje spoteczne.

W 2016 roku odbylo si¢ 21 posiedzen Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, podczas ktérych omawiano sprawy dotyczace:

+ uzaleznien oraz przeprowadzono r0Zmowy interwencyjno — motywujace z osobami
dotknigtymi problemem alkoholowym,
+  wnioskow skierowanych do Komisji o przymusowe leczenie od alkoholu,

zaopiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych,

ofert programowych, kt6re dotyczyty profilaktyki alkoholowej dla dzieci i mlodziezy,

ofert szkoleniowych,

+ ofert wypoczynku letniego dla dzieci i milodziezy,
+  harmonogramu kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych,

zaprojektowania gminnego programu na 2018 rok,

« innych spraw biezgcych i zwigzanych ze zmianami, jakie nastgpowaly w funkcjonowaniu

Komisji.

W 2016 roku do GKRPA wplynelo 17 wnioskow o przeprowadzenie rozméw profilaktyczno
— motywujacych do podjecia leczenia przez osoby uzaleznione od alkoholu, ktére w zwiazku
z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje nieletnich, uchylajg

si¢ od pracy lub systematycznie zakldcaja porzadek publiczny. We wszystkich wymienionych



przypadkach zgromadzono pelng dokumentacje wraz z wywiadami $rodowiskowymi pracownikéw
socjalnych. W wyniku podjgtych czynnosci 8 wnioskéw skierowano do Sadu Rejonowego
w Ciechanowie — III Wydziat Rodzinny i Nieletnich, w celu zobowigzania do leczenia odwykowego
w zakladzie lecznictwa odwykowego.

Dodatkowo w 2016 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
aktywnie uczestniczyla w pracach Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego do spraw
Przec;iwdziaiam'a Przemocy w Rodzinie. W 2016 roku Zespdt Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie obradowat czterokrotnie. Podczas posiedzefi Zespotu
Interdyscyplinarnego omawiano problemy zjawiska przemocy w rodzinie wystgpujgce
w jednostkach reprezentowanych przez czionkéw Zespotu. Podejmowano dzialania wynikajace
z procedury Niebieskiej Karty, ustalono plany dziatan w indywidualnych przypadkach.

W 2016 roku podczas interwencji domowych zostalo zatozonych 9 ,Niebieskich Kart”.
W tym 6 procedur zostalo zalozonych przez Komendg Powiatows Policji w Ciechanowie, natomiast
3 ,,Niebieskie Karty” zalozone zostaty przez pracownikéw socjalnych Gminnego O$rodka Pomocy
Spolecznej w Ojrzeniu. Jedna procedura ,Niebieskie Karty” powstala w toku trwania tej samej
procedury. Dodatkowo w 2016 roku Zespot Interdyscyplinarny prowadzit 12 procedur wszczetych
w poprzednich okresach.

W celu dalszej realizacji procedury ,,Niebieskie Karty” Przewodniczacy Zespotu powotywal
grupy robocze w sklad, ktérych wchodzili czionkowie Zespotu Interdyscyplinamego. Ich prace byty
prowadzone w zaleznosci od indywidualnych potrzeb i wystepujgcych probleméw. W 2016 roku
powotanych zostalo 9 nowych grup roboczych. Lacznie odbylo sie 19 posiedzen, ktérych celem
bylo opracowanie i realizacja planu pomocy rodzinie, monitorowanie sytuacji rodziny,
dokumentowanie podejmowanych dziatan i ich efektow. Na spotkania zglaszaly si¢ zaréwno ofiar
przemocy w rodzinie, jak 1 osoby podejrzane o stosowanie przemocy w rodzinie. Podczas posiedzen
grup roboczych sporzadzono 5 Niebieskich Kart C, ktore dotyczg pracy z osobg, co do ktorej
zachodzi podejrzenie, ze jest ofiarg przemocy w rodzinie oraz 5 Niebieskich Kart D, ktére dotycza
pracy z osobg, co do ktorej zachodzi podejrzenie, ze jest sprawcg przemocy w rodzinie.

Jednym z niepokojacych probleméw jest naduzywanie alkoholu przez osoby stosujace

przemoc w rodzinie.



Tabela 2: Problem naduzywania alkoholu w procedurze ,,Niebieskie Karty”

Liczba ,,Niebieskich Kart”, gdzie wskazano naduzywanie alkoholu 6
Liczba ,,Niebieskich Kart”, gdzie nie zgloszono problemu naduzywania
\ 3
alkoholu
‘| Lgczna liczba sporzgdzonych ,,Niebieskich Kart” 9

Zrddlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ojrzeniu

Z analizy powyzszych danych wynika, ze 67 % 0s6b wskazanych jako stosujgce przemoc
w rodzinie wobec najblizszych naduzywa alkoholu. Wobec tych os6b podejmowane sg dzialania na
mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982 roku (Dz. U. z 2016 poz. 487) we wspélpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Ojrzeniu.

Tabela 3: Wystgpowanie problemu przemocy w rodzinach z dzieémi w 2016 roku

Liczba sporzadzonych ,,Nibieskich Kart” w rodzinach z dzieémi, ktore sg

$wiadkami przemocy w rodzinie 6
+ Laczna liczba 0s6b w rodzinach 23
-+ Laczna liczba dzieci w rodzinach | 11

Liczba sporzgdzonych ,,Niebieskich Kart” dotyczaca rodzin bez dzieci 3
+ Laczna liczba 0s6b w rodzinach 6

Zrédlo: Opracowanie wilasne na podstawie danych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ojrzeniu

Z analizy danych wynika, ze w 67% rodzin, dzieci sg §wiadkami przemocy w rodzinie.
Ponadto z analizy danych zawartych w formularzach ,Niebieskie Karty” - druk A wynika, ze
w 3 przypadkach dzieci sg wskazane jako do§wiadczajgce przemocy w rodzinie.

Zalozone Niebieskie Karty podczas przeprowadzanych interwencji okazaty si¢ zasadne.

Osoby pokrzywdzone uzyskaly z naszej strony informacje na temat mozliwosci ubiegania si¢
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o pomoc medyczng, poradnictwo, wsparcie psychologiczne. Osoby stosujgce przemoc w kazdym
przypadku zostaly informowane o prawnych konsekwencjach niewlasciwego postepowania.

Najbardziej problematyczne sprawy wsréd prowadzonych w procedurze ,,Niebieskie Karty”
przekazywane zostaly do organdw S$cigania (tj. Policji, Prokuratury) w formie zawiadomien
o popelnieniu przestgpstwa w zwigzku z uzyciem przemocy w rodzinie. Zespot Ihterdyscyplinarny
w 2016 roku dwukrotnie zawiadomitl organy S$cigania o podejrzeniu popehienia przestepstwa.
Na wniosek Przewodniczacego Zespolu Interdyscyplinarnego po zrealizowaniu planu pomocy,
“ustaniu przemocy w rodzinie, realizacji planu pomocy rodzinie badz braku zasadnosci prowadzenia
dziatan dokonano zamknigcia 12 Niebieskich Kart.

7 przebiegu spotkan grup roboczych wynika, iz interdyscyplinarno$¢ ma wiele zalet: szybki
i pelny przeptyw informacji miedzy stuzbami spolecznymi, mozliwo$é podjecia dziatan
zaplanowanych i skoordynowanych, nie powielajgcych si¢ i nie wykluczajacych sie wzajemnie.

Informacje o dziatalnosci Zespotu, formach pomocy dla o0séb dotknigtych przemoca
w rodzinie sg zamieszczane na tablicy ogloszen Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej
w Ojrzeniu. Ulotki i plakaty sg przekazywane na biezgco do placowek o$wiatowych, soltysow,
istniejacych instytucji na terenie gminy Ojrzen oraz w miejscach dostepnych dla mieszkancow
gminy. Osoby zainteresowane, telefonicznie moga uzyskaé¢ informacje na temat mozliwych form
pomocy specjalistycznej w zakresie przemocy domowej i uzaleznien.
W 2016 roku kontynuowano pracg w punkcie konsultacyjno — informacyjnym ds. przeciwdzialania
alkoholizmowi, narkomanii, przemocy domowej mieszczgcym sie¢ GOPS w Ojrzeniu.

Specjalista terapii uzaleznief pracbwal z osobami potrzebujgcymi pomocy specjalistycznej
w ostatnie robocze pigtki miesigca. Stawianie diagnozy dot. uzaleznienia o0s6b zglaszanych do
GKRPA jest bardzo pomocne dla oséb i rodzin majgcych problem uzaleznien od alkoholu
i narkotykéw. W 2016 roku udzielono 20 porad specjalistycznych, 47 konsultacji dla os6b
zglaszajagcych si¢ o pomoc w zakresie: uzaleznien od alkoholu i/lub innych $rodkéw
psychoaktywnych, dla oséb wspotuzaleznionych, dla ofiar przemocy domowej (osobom
doswiadczajacym przemocy i jej sprawcom), kryzysu psychologicznego, innych trudnych sytuacji
zyciowych np. problemy malzenskie.
Celem dziatalnodci specjalisty terapii uzaleznien jest:

1. diagnozowanie probleméw zdrowotnych i potrzeb klienta oraz sposobéw ich rozwigzania,

2. prowadzenie poradnictwa prozdrowotnego, szczegOlnie w zakresie zapobiegania
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uzaleznieniom,

3. motywowanie do podj¢cia leczenia oraz kierowania do specjalistycznych placowek,

4. wspotpraca ze szkotami z terenu gminy Ojrzen.

Przeprowadzono cykl spotkan 2z uczniami 1 rodzicami z terenu tut. szkol
Podjeto dziatania interwencyjne, diagnostyczne i udzielono pomocy w zakresie korekcji zachowan
i motywacji ucznidow. W czasie spotkan i konsultacji prowadzono dzialania psychoedukacyjne,
profilaktyczne i psychoterapeutyczne. Przy wspolpracy specjalisty terapii uzaleznien w punkcie
konsultacyjnym odbylo si¢ 12 spotkan grupa ,,AA”. Specjalista terapii uzaleznien zrealizowat
10- godzinne szkolenie dla cztonkéw GKRPA w Ojrzeniu.

W ramach profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w szczegdlnosci dla dzieci
i miodziezy realizowano w szkotach nastgpujgce programy: klasach I-III szkét podstawowych -
»Zdrowie to nasz ska_gb”, »Bezpieczefnstwo ruchu drogowego”, ,,Akademia bezpiecznego
Puchatka”, ,,Ratujemy i uczymy ratowac”,

« w klasach I-III szko6t podstawowych - ,,Zdrowie to nasz skarb”, ,Bezpieczenstwo ruchu
drogowego”, ,,Akademia bezpiecznego Puchatka”, ,,Ratujemy i uczymy ratowac”,

- w klasach IV-VI szko6l podstawowych — , Trzymaj form¢” — program dotyczgcy zasad
prawidlowego odzywiania i potrzeby codziennej aktywnosci fizycznej, ,,Kleszcz maly, czy
duzy nic dobrego nie wrézy”, ,,Zachowaj trzezwy umyst” (klasy I_-VI),

» oraz w klasach I-IIl gimnazjum — realizowany byt program przy udziale Komendy
Powiatowej Policji w Ciechanowie ,,Wlacz myS$lenie — nie pij”, ktérego celem jest
zapobieganie spozywania alkoholu w$réd uczniow,

. zrealizowano autorski program profilaktyki uzaleznien ,,Sygnal I” w VI klasach SP
w Milocku, Kraszewie, Ojrzeniu i ,,Sygnal [I” w II klasach gimnazjum w Miocku,
Kraszewie.

W ramach realizowanych programéw podejmowano w szkotach nastepujgce dziatania:
konkursy na temat promowania zdrowego stylu zycia, uzaleznien, gazetki tematyczne, spotkania ze
specjalistami, pogadanki na godzinach wychowawczych, prezentacje multimedialne.

Przedstawione powyzej dziatania profilaktyczne obejmowaly swym zasiggiem wszystkich
uczniéw na kazdym poziomie edukacji, a takze rodzicéw. Zorganizowano wsrdd ucznidéw szereg

pogadanek i prelekcji w celu uswiadomienia im jak przeciwdziala¢ agresji oraz innym ryzykownym

12



zachowaniom. Prowadzone byty indywidualne konsultacje z rodzicami na uroczystosciach z okazji
Gminnego Dnia Dziecka, festynu sportowo -rodzinnego zorganizowanego w Ojrzeniu.

Ponadto w ramach Programu sfinansowano dla 5 dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
kolonie letnie. Dzieci wyjechaly na kolonie do miejscowosci Jantar nad morzem i przebywaty
w oérodku ,,WIKING” w dniach od dnia 30.07.2016 r. do 09.08.2016 r. W trakcie turnusu
realizowany byl program socjoterapeutyczny, jak réwniez prowadzono zajecia z profilaktyki
uzaleznien oparte o programy profilaktyczne. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw
| Alkoholowych przy udziale pracownikéw socjalnych GOPS dokonata naboru 3 dzieci do udzialu
w wypoczynku letnim pt. ,,Pogodne lato” dla dzieci i mtodziezy z rodzin objetych skutkami
alkoholizmu organizowanego w miejscowosci Katy Rybackie woj. pomorskie w terminie od dnia
31.07. do 14.08.2016 1.

W 2016 rokub w siedzibie Urzgdu Gminy w Ojrzeniu odbyla si¢ konferencja metodyczna
pt. ,.Dzieci i mlodziez‘i W ,zawirowanym” $wiecie ponowoczesnosci — etiologia zachowan
ryzykownych perspehMe socjologiczno - pedagogicznej”.

Adresatami konferencji byli: radni gminy Ojrzen, soltysi, Zespot Interdyscyplinarny do
spraw Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, dyrektorzy szkét, nauczyciele, pedagodzy, wychowawcy, a takze rodzice.

Gl6wnym prelegentem konferencji byl prof. dr hab. Mariusz Jedrzejko, wybitny specjalista
w  zakresie profilaktyki uzaleznien, autor wielu prac ukazujgcych problem narkomanii
1 konsekwencje zazywania dopalaczy.

Celem przewodnim konferencji bylo stworzenie platformy wymiany wiedzy
i doswiadczen dotyczacych spolecznej profilaktyki narkomanii. Stuzyla ona w szczegdlnosci
przekazaniu informacji na temat rozpoznawania zachowan ryzykownych i dewiacyjnych
u dzieci i mlodziezy w aspekcie zagrozenia dopalaczami i narkotykami oraz negatywnych
konsekwencji wynikajacych z zazywania narkotykéw i dopalaczy. Wskazano rodzaje narkotykéw,
przedstawiono fakty i mity zwigzane z dzialaniem poszczegdlnych $rodkéw odurzajgcych.
Omoéwiono spoleczno - kulturowe i ekonomiczne uwarunkowania rozwoju narkomanii, ktére majg
wplyw gldwnie na dezintegracje zycia rodzinnego. Przedstawiono réwniez sposoby rozpoznawania
zachowan narkotykowych i dopalaczowych oraz zasady postepowania z osobg pod wplywem
$rodkow odurzajgcych. Oméwione zostaty takze podstawy pomocy medycznej.

Celem szkolenia byl wzrost $wiadomosci spotecznej na temat wplywu narkotykéw i nowych
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substancji psychoaktywnych na funkcjonowanie organizmu ludzkiego. Zakupiono materialy
edukacyjne, poradniki dla mlodziezy i rodzicow: ,narkotyki i para narkotyki — identyfikator,”
cnarkotyki i dopalacze-identyfikator 2017”, ,narkotyki i dopalacze — zjawisko zagrozenia,

rozpoznawanie zachowan profilaktyka”.

3.3. Dane liczbowe uzyskane od KPP w Ciechanowie dotyczgce - stanu
bezpieczenstwa i porzadku publicznego
W 2016 roku w ramach pelionych stuzb policjanci Komendy Powiatowej Policji

w Ciechanowie na terenie gminy Ojrzen podjeli tacznie 39 interwencji. Charakter i czestotliwo$¢

w/w dzialan obrazuje ponizsza tabela:

Tabela 4: Liczba i rodzaj interwencji Policji na terenie Gminy Ojrzen w 2016 roku

Ilo§é nietrzezwych osob nieletnich z terenu gminy 5
Ojrzen
Tlo$¢ mieszkancow gminy Ojrzen zatrzymanych do 8
wytrzezwienia w pomieszczeniach policyjnych
Tlo$¢ os6b, ktére popelnily przestepstwo kierowania 10
samochodem w stanie nietrzeZwoSci
Ilo$¢ oséb, ktére popelily wykroczenie kierowania 3
samochodem w stanie po uzyciu alkoholu
Tloé¢ os6b, ktore popemily wykroczenie kierowania )
rowerem po uzyciu alkoholu
Iloé¢ os6b nietrzezwych ujawnionych na terenie 0
gminy Ojrzen, przewiezionych do izby wytrzezwiefi
Interwencje  funkcjonariuszy KPP w  ramach
procedury ,Niebieska Karta” wobec mieszkafcow 8
gminy Ojrzen:

« w tym procedurg zastosowano po raz

pierwszy
S
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Ilo$¢ oséb zatrzymanych w zwigzku z posiadaniem 1
substancji psychoaktywnych

1lo$¢ os6b, ktére popehily przestepstwo kierowania
samochodem po uzyciu substancji psychoaktywnych

Ilo§é uczniéw, wobec ktorych interweniowano na
terenie szkoty — stan po spozyciu alkoholu

Ilo$¢ uczniéw maloletnich i pemoletnich, wobec
ktérych interweniowano na terenie szkoty — stan po 0
uzyciu alkoholu badZ substancji psychoaktywnych

Zrédlo: Dane Komendy Powiatowej Policji w Ciechanowie

Najwigksza czg$¢ osob, wobec ktérych Policja interweniowata na terenie Gminy Ojrzen
w 2016 roku, odnosi si¢ do os6b popelniajacych przestepstwo kierowania samochodem w stanie
nietrzezwym, bylo ich 10 osob. Druga w kolejnosci grupg oséb sg mieszkaficy gminy Ojrzen
zatrzymani do wytrzeiv;/ienia w pomieszczeniach policyjnych, stanowig oni grupe 8 osob.
Na terenie gminy Ojrzenn funkcjonariusze KPP w Ciechanowie os$miokrotnie interweniowali
w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”, w tym 5 razy wobec osob, gdzie procedure ,,Nicbieskie
Karty” wszczgto po raz pierwszy. Kierujacy samochodem, ktérzy pod wptywem alkoholu popehnili
wykroczenie, to nastgpna grupa najczesciej notowanych oséb— bylo ich 3. Zatrzymano takze
2 rowerzystow, ktérzy popeili wykroczenie jazdy rowerem pod wplywem alkoholu. Niestety
zatrzymano takze dwie osoby nieletnie, ktére byly pod wpltywem alkoholu oraz jednq osobg dorosta
bedgcg pod wplywem substancji psychoaktywnych.

3.4. Analiza problemu alkoholu wér6d mlodziezy z terenu Gminy Ojrzen

W dzisiejszym $wiecie na najmlodszych cztonkéw spoleczefistwa czeka wiele zagrozen.
Nieswiadomi niebezpieczenistwa, ciekawi nowych wrazen, zachecani przez $rodowisko, dzieci
mogg sigga¢ po alkohol, papierosy czy narkotyki, nie zdajgc sobie sprawy z konsekwencji. To, co
na poczatku moze wydawaé si¢ zabawa, bardzo szybko moze przerodzi¢ si¢ w natég. Posiadajac
wiedzg o stosunku naszych dzieci do uzywek, powinni$my je chronié, latwiej do nich dotrzeé oraz
szybciej rozpozna¢ i reagowaé na niepokojace symptomy w ich zachowaniu. Wobec czego Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Ojrzeniu przeprowadzit anonimowe badanie ankietowe wérod

uczniéw VII klasy Szkoly Podstawowej i III klas Gimnazjum z terenu gminy Ojrzef. Celem
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niniejszego badania byla ocena zagrozen dla mlodziezy. ChcieliSmy dowiedzieé sie¢ jaka jest skala
spozywania przez mlodziez szkolng substancji psychoaktywnych, tj. narkotykéw, papierosow
i alkoholu. Istotne dla nas jest rowniez to czy znaja konsekwencje spozywania substancji
psychoaktywnych, czy ich rowiesnicy siegaja po takie $rodki, kiedy i co najczesciej wybieraja.
Wyniki badan w szczegdélnosci postuza do zdiagnozowania wyzej wymienionego problemu,
poznania skali zagrozenia oraz dostosowania strategii dziatan profilaktycznych.

Badanie zostalo przeprowadzone wsrdéd miodziezy ze szkoly podstawowej i gimnazjum przy
| pomocy anonimowej ankiety, ktora rozdano uczniom na zajeciach lekcyjnych. W ankiecie udziat
wziglo lgcznie 94 ucznidow. W zakresie podzialu na ple¢, ilosé respondentéw przedstawia sie
nastgpujgco:

Wykres 1: Wykres 1. Badani respondenci z podzialem na pleé

mK
=M

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badah ankietowych

Nieznaczng wigkszo$¢ ankietowanych stanowity dziewczynki (58,5%) o 16% wiecej niz
chlopcow (42,5%).

Najwiekszg grupe ankietowanych stanowig uczniowie klasy 3 gimnazjum — 52%, mimo tego
iz badanie objeto t¢ samg ilo$¢ klas szkoly podstawowej, co klas gimnazjalnych. W VII klasach
Szkoty Podstawowej byto jedynie o 4 uczniéw mniej (48%).

Wykres 2: Ilo§¢ uczniow z podzialem na rodzaj szkoly

7 klasa

3 klasa

0O 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych

Pod wzgledem wiekowym najliczniejsza grupa okazali si¢ 15-latkowie, ktorzy stanowig

49% calej zbiorowosci. O potowe mniej bylo 13 — latkow (29%). Grupe 12-latkow tworzyto
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16 0sdb, co stanowilo 17% ogétu. Najmniejsza grupg okazali sie 14-latkowie. Bylo to 5 0s6b, co
stanowilo 5% wszystkich badanych. Ze wzgledu na pleé ilo$é ucznidéw w podanych grupach

wiekowych plasuje sie nastepujgco:

Wykres 3: Ilos¢ ankietowanych uczniéw z podzialem na pleé i wiek
30 b

25

20

15

10

5 b

0

Zrédlo: Opracowanie wlasne na po;s:c;;):e badar; :nll:i‘etowychq " u:-... m-...

Powyzszy diagram potwierdza, iz przewazajgca liczba ankietowanych, to dziewczynki.
Przewaznie w kazdej grﬁpie wickowe] stanowily wigkszod¢. Jedynie w grupie 14 latkéw, badang
respondentka okazala si¢ tylko jedna dziewczynka.

Na pytanie dotyczace spozywania alkoholu twierdzgco odpowiedziato 49 % ankietowanych
ucznidw. Nieznaczna wiekszo$¢ nie spozywata alkoholu nigdy. Te odpowiedZz zaznaczylo

48 ucznidéw, czyli 51% ogdtu badanych.

Wykres 4: Czy kiedykolwiek spozywales/-la$ alkohol?

tak nie

Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych

Najczesciej kontakt z alkoholem miata mtodziez gimnazjalna. 15 o0s6b z tej grupy
opowiedzialo si¢ za tym, iz spozywalo alkohol, nieznacznie mniej oséb twierdzaco odpowiedziato
na to pytanie ze szkoly podstawowej. Bardzo obiecujgcym jest fakt, iz znaczna wigkszo$é

mlodziezy bez wzgledu na rodzaj szkoly, nigdy nie spozywalo alkoholu.
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Wykres 3: Ilo$¢ uczniéw spozywajacych alkohol ze wzgledu na rodzaj szkoly

M"”

30
25
e
10

W tak
M nie

szkota podstawowa gimnazjum

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badar: ankietowych

W tym momencie nalezy podkreslié, iz kolejne pytania dotyczace spozywania alkoholu,
dotycza wylacznie tych osob, ktore na pytanie 1. odpowiedzialy twierdzgco, to znaczy do 46 0s6b
sposréd 94 badanych.

Kolejne pytanie dotyczylo wieku w jakim mtodziez dopuécita si¢ inicjacji alkoholowej. Oto,

jak przedstawiaja si¢ wyniki dotyczgce postawionego pytania.

Wykres 6: W jakim wieku mlodziez spozyla alkohol po raz pierwszy?

11

12 ¢ 10 10

O N MO ®

9lat 10ilat 1l1llat 12lat 13lat 14lat 15lat 16 lat

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie badan ankietowych

Z przedstawionych danych okazalo si¢, ze najczesciej po alkohol mlodziez siggata w wieku
15 lat. Takiej odpowiedzi udzielito 24% ankietowanych. W dalszej kolejnosci w rownej liczbie
procentowej (22%) w wieku 12 i 14 lat. Nastepnie w wieku 13 lat (15%). Nieco mniejszy odsetek
pierwszy kontakt z alkoholem zadeklarowalo w wieku 11 lat (11%), a najmniej 0s6b po raz

pierwszy spozywato alkohol w wieku od 9 do 10 lat oraz 16 lat (2%).
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WyKkres 7: Spozycie alkoholu przez uczniéw ze wzgledu na rodzaj szkoly i wiek
12 » 11
10

m szkota podstawowa
B gimnazjum

O N b~ o ®

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych

Uczniowie szkoly podstawowej najczesciej przechodzili pierwszg inicjacje alkoholows
w wieku 11 lat. Natomiast uczniowie gimnazjum pierwszy raz mieli styczno$é z alkoholem
w wieku migdzy 14 a 15 rokiem zycia.

Na pytanie czy Ci uczniowie, ktérzy w pierwszym pytaniu zadeklarowali spozywanie
alkoholu, obecnie go spozywaja, nieznaczna wiekszo$¢ odpowiedziala przeczaco. 43% uczniow
przyznalo si¢ do spozywania alkoholu w dalszym ciggu, natomiast 57% odpowiedziato,

ze aktualnie nie sigga po ten typ $rodkéw psychoaktywnych.

Wykres 8: Czy obecnie spozywasz alkohol?

H tak
E nie

Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie badar ankietowych

Dzieci najczesciej pija alkohol po raz pierwszy na uroczystosci rodzinnej (43%) oraz na
imprezie, zabawie towarzyskiej z rowiesnikami (37%). Zdecydowanie mniej, po 9% o0s6b
odpowiedziato, ze po raz pierwszy alkohol spozywato podczas nieobecnosci rodzicow w domu oraz
ze znajomymi na podwoérku. Tylko jedna osoba przyznata, ze alkohol po raz pierwszy spozywala

podczas wycieczki szkolne;j.
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Wykres 9: Czy pamietasz, gdzie mialo miejsce pierwsze spozycie alkoholu?

B uroczystos$¢ rodzinna
®@ ze znajomymi na podwdrku
# pod nieobecnos¢ rodzicé w domu

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie badah ankietowych

Uczniowie szkoly podstawowej oraz gimnazjum najczgsciej spozywali alkohol podczas
uroczystosci rodzinnej. Gimnazjalisci wskazuja takze na spozywanie alkoholu na imprezie, zabawie
towarzyskiej. Wigcej gimnazjalistéw, niz uczniéw szkoly podstawowe] stwierdzito, ze spozywali
alkohol podczas nieobecnosci ich rodzicow w domu. Po 2 osoby z kazdego typu szkot wskazaty,
7ze alkohol spozywali ze znajomymi na podworku. Najrzadziej uczniowie spozywali alkohol

podczas wycieczki szkolne;.

Wykres 10: Miejsce spozywania alkoholu przez mlodziez ze wzgledu na rodzaj szkoly
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pod nieobecno$¢ rodzicéw w domu W gimnazjum

podczas wycieczki szkolnej

na imprezie, zabawie towarzyskiej

Zrodlo: Opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych

Zdecydowanie najcze$ciej piwo jest tym alkoholem, po ktory milodziez sigga po raz
pierwszy. Przyznalo si¢ do tego wigkszos$¢ ankietowanych, az 56,5%. W dalszej kolejnosci
mlodziez sigga najczesdciej po szampan. Te odpowiedZ zaznaczyto 26 % ankietowanych. Po wodke

(10,8%) i wino ( 6,52%) ankietowani uczniowie si¢gali po raz pierwszy najrzadzie;j.
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Wykres 11: Rodzaj spozywanego alkoholu

~F 26

piwo wino szampan woédka nalewka

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badar ankietowych

Jak widaé¢ na ponizszym wykresie uczniowie gimnazjum zdecydowanie wyrdzniajg sie
réznorodnoscig wybieranych alkoholi przy pierwszym ich spozyciu. Gimnazjalisci w poréwnaniu
ze szkolg podstawowa wykazali, iz pierwszym alkoholem, jaki spozyli byla woédka (5%).
Uczniowie szkoly podstawowej nie wykazali takiej odpowiedzi. Nikt z ankietowanych nie wybrat
takze nalewki, jako alkoholu, ktéry spozyli po raz pierwszy. Zaréwno w gimnazjum, jak i w szkole
podstawowej najwigcej 0sob wybralo piwo (gimnazjum — 37%, szkola podstawowa — 19,5%).

Wino pite jest najrzadziej przez uczniéw (gimnazjum — 4,3%, szkota podstawowa — 2%)).

Wykres 12: Rodzaj spozywanego alkoholu ze wzgledu na typ szkoly

nalewka |
wédka |

szampan : N szkoia podstawowa

. 2 B gimnazjum
wino @

Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie badar ankietowych

Pytanie dotyczace czgstotliwosci spozywania alkoholu obecnie odnosi sie do respondentow,
ktorzy zaznaczyli odpowiedz, iz aktualnie réwniez zdarza im si¢ siegnaé po alkohol.
Dla przypomnienia ich liczba wynosita 20 oséb. Jak wynika z ponizszego wykresu 70%
ankietowanych spozywa alkohol kilka razy w roku. Po 15% badanych, ktorzy wskazali na aktualne

spozywanie alkoholu stwierdzito, ze spozywaja alkohol raz lub kilka razy w miesigcu.
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Wykres 13: Jak czesto obecnie spozywasz alkohol?

W raz w tygodniu

@ kilka razy w tygodniu
raz w miesigcu

& kilka razy w miesigcu

B kilka razy w roku

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badan ietowych

Na pytanie o to, czy najblizsi koledzy/ kolezanki respondentéw spozywali badz spozywajg
alkohol, odpowiadali wszyscy ankietowani. Odpowiedzi na to pytanie jedynie nieznacznie si¢ od
siebie réznig. Wigksza cze$¢ badanych uczniéw odpowiedziata, ze ich koledzy i kolezanki
spozywajg alkohol. T¢ odpowiedZ wybrato 56% ankietowanych. Natomiast 44% badanych uczniéw
stwierdzilo, ze ich rOwiesnicy nie spozywajg alkoholu.

Wykres 14: Czy Twoi koledzy i kolezanki spozywaja alkohol?
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badah ankietowych

Oto, jak sie przedstawiajg odpowiedzi ze wzgledu na rodzaj szkoly, do ktorej uczeszczajg

ankietowani.

Wykres 15: Spozywanie alkoholu przez kolegéw i kolezanki ankietowanych ze wzgledu na rodzaj szkoly
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m szkola podstawowa
H gimnazjum

tak nie

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badar ankietowych
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Jak wynika z przedstawionych powyzej danych, wiekszo$¢ najblizszych kolegow
i kolezanek gimnazjalistow spozywa alkohol (39%), natomiast jesli chodzi o uczniéw szkoly
podstawowej, to 31 % badanych stwierdzito, ze ich koledzy i kolezanki nie majg bezposdredniego
kontaktu z alkoholem.

Interesujgcym jest takze fakt skad mtodziez, ktora nie osiagnela jeszcze wieku pelnoletnosci
posiada alkohol, by méc go obecnie spozywaé. Do tego pytania zostaty uwzglednione odpowiedzi
uczniéw, ktérzy przyznaja, ze obecnie takze spozywaja alkohol.

Wykres 16: W jakim miejscu najczesciej kupujesz alkohol?

B w sklepie w swojej B w skiepie w swojej
miejscowosci gminie
od starszego kolegi H na dyskotece

11

Zrédlo: Opracowanie wilasne na podstawie badan ankietowych

Najwigksza ilo§¢ ankietowanych stwierdzito, ze alkohol zdobyla od starszego kolegi.
Tak odpowiedziato 55% badanych uczniéw. 20% odpowiadajacych wskazato, ze alkohol zakupito
w sklepie znajdujgcym si¢ w gminie, w ktérej zamieszkujg. Dodatkowo kolejne 15% uczniéw
stwierdzilo, ze alkohol kupitlo w sklepie w swojej miejscowoséci. Najmniej uczniéw wskazato,
ze miejscem zakupu alkoholu byta dyskoteka — 10%. Nikt z ankietowanych nie zaznaczyl miejsca
jakim jest pub/bar.

Wykres 17: Gdzie najczesciej mozna spotkaé si¢ z alkoholem?
36

k- N—

miejsce zamieszkania spotkanie towarzyskie
szkota dyskoteka

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badar ankietowych

Na pytanie gdzie najczgsciej mozna spotkaé si¢ z alkoholem, odpowiadali wszyscy
respondenci. Najwigksza liczba badanych - 38% stwierdzito, ze z alkoholem mozna spotkaé sie
W swojej miejscowosci, miejscu zamieszkania. Kolejnym najbardziej popularnym miejscem wsréd

ankietowanej mlodziezy jest dyskoteka. 33% badanej mlodziezy twierdzi, ze wlasnie w tym miejscu

23



mozna spotkaé¢ si¢ najczgsciej z alkoholem. Duza popularnoscia cieszy si¢ takze spotkanie

towarzyskie (25,5%), a najmniej mlodziez spotyka si¢ z alkoholem w szkole (3%).

Wykres 18: Jak oceniasz dost¢pnos¢ alkoholu?
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Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych

Wiekszo$¢ ankietowanych twierdzi, ze dostgpnos¢ alkoholu jest tatwa. Dla mlodziezy, ktéra
stanowi 51% badanych, zdobycie alkoholu nie jest problemem. Jedynie 8,5% ankietowanych
uwaza, ze zdobycie alkoholu jest trudne, natomiast 40% mlodziezy nie jest zainteresowana
powyzszym tematem.

Na zakonczenie omawiania problemu wystgpowania alkoholu wsréd mlodziezy nalezy
wskaza¢ pytanie dotyczace powodow, dla ktérych miodziez szkolna sigga po taki rodzaj substancji
psychoaktywnych. Odpowiedzi na powyzsze pytanie zostang przedstawione w formie wykresu,
ktory znajduje si¢ ponizej:

Wykres 19: Dlaczego wedlug Ciebie mlodzi ludzie si¢gaja po alkohol?

ciekawosé presja grupy
dobra zabawa przynalezno$¢ do grupy cheé odstresowania

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badar ankietowych

Dobra zabawa to najczeSciej wybierany powdd, dla ktérego miodziez sigga po alkohol.
Taka odpowiedz wybralo az 49% badanych, czyli prawie polowa ogétu ankietowanych uczniéw.
Wigkszo$é mlodziezy jest takze ciekawa tego co bedzie si¢ z nimi dzialo po spozyciu alkoholu,

dlatego tez te odpowiedz wskazalo 25,5% uczniéw. Mlodziez chce takze przynaleze¢ do grupy
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rowiesniczej i dlatego tez te odpowiedz wskazato 18% uczniéw. Uczniowie wybierali takze takie

odpowiedzi jak presja grupy, czy tez che¢ odstresowania.

3.5. Analiza problemu nikotynizmu wsrod mlodziezy z terenu Gminy Qjrzen

Kolejnym tematem jaki zostal podjety wérdéd badanej mlodziezy byt fakt zazywania takiego
srodka psychoaktywnego, jakim sg papierosy. Palenie wsrod miodziezy od dawna jest
powszechnym problemem. Juz nawet dzieci probujg papieroséw, a wiele z nich z czasem popada
w nalég. Uzaleznienie od nikotyny ma bardzo powazne konsekwencje dla zdrowia miodego
czlowieka. Ze wzgledu na bierne palenie cierpi nie tylko on sam, ale r6wniez jego otoczenie.
Palenie papieroséw przez mlodziez ma wiele przyczyn, a jedng z nich jest negatywny wzorzec
przekazywany przez rodzicow.

Pierwsze pytanie Jjakie zostalo zadane mlodziezy dotyczylo ich kontaktu z papierosami.

Oto, jak odpowiadali uczniowie:

Wykres 20: Czy kiedykolwiek paliles/-las papierosy?

24

H tak
H nie

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badar ankietowych

_ Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow nigdy nie palila papierosow. Te odpowiedz wybrato
74% ankietowanych. Jedynie 24 osoby przyznaly, ze w swoim zyciu zapality papierosa. Ta grupa
stanowi 26% ogo6lu. Pierwsza inicjacja papierosow ze wzgledu na rodzaj szkoly wyglada

nastgpujaco:
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Wykres 21: Liczba uczniéw palacych papierosy ze wzgledu na rodzaj szkoly
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badar: ankietowych

Powyzszy wykres jednoznacznie wskazuje na to, ze w przewazajgcej wiekszosci to
uczniowie gimnazjum mieli najczedciej kontakt z papierosami (16%). Nieco mniejszy kontakt
z papierosami deklaruje szkla podstawowa (10%).

Wykres 22: Liczba uczniéw palacych papierosy w poszczegélnych kategoriach wiekowych
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Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie badar ankietowych

Najczegsciej, 29% mlodziezy probowalo pali¢ papierosy w wieku 13 lat. Nieznacznie mniej,
bo 25% inicjacje przeszto w wieku 12 i 14 lat. 17% uczniéw deklaruje pierwsze palenie papierosow
w wieku 15 lat, a najmniej, bo tylko jedna osoba (4%) przyznala, ze pierwszy papieros zapalita w
wieku 11 lat. Z analizy uzyskanych od mlodziezy danych wynika, iz uczniowie szkolty podstawowej

wczesniej od mlodziezy gimnazjalnej zaczgli pali¢ papierosy.

Wykres 23: Czy aktualnie palisz papierosy?

50 41
40
30
20
10
0

AA
44

H szkota podstawowa
B gimnazjum

tak nie

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badah ankietowych
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Przedstawione powyzej dane informujg o aktualnym paleniu papieroséw przez badang
miodziez. L.acznie 9 osob zadeklarowalo, ze obecnie palg papierosy i pierwsze zapalenie nie bylo
jedynym incydentem w ich Zzyciu. Stanowig oni zdecydowang mniejszo$é ogéhu, bo tylko 10%
wszystkich badanych uczniéw. W poréwnaniu z typem szkoty, do jakiej uczeszcza mlodziez, to
uczniowie gimnazjum stanowia nieco wigkszg populacje, w ktorej dalsze palenie papieroséw jest
bardziej popularne. Przewyzszajg uczniéw szkoly podstawowej jedynie o jedna osobe. Natomiast
90 % mlodziez obecnie nie pali papierosow.

Bardzo wazna jest takze informacja z jakg czestotliwoécig w/w uczniowie obecnie palg
papierosy. Dane w tym temacie zobrazuje diagram.

Wykres 24: Jak czesto obecnie palisz papierosy?
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Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie badar ankietowych

W wigkszosci uczniowie przyznali, ze palg papierosy kilka razy w miesigcu badz kilka razy
do roku. Te¢ odpowiedZz wskazalo po 33% ankietowanych. 22% ankietowanych stwierdzilo,
ze papierosy palg kilka razy w tygodniu, a 11% badanych kilka razy w tygodniu.

Kolejne pytanie, jakie bylo skierowane do uczniéw, dotyczylo jedynie tych, ktérzy
wczesniej zadeklarowali, ze w swoim zyciu zdarzylo im si¢ pali¢ papierosy. Dla przypomnienia
byly ich 24 osoby. Zadano pytanie, gdzie miatlo miejsce pierwsze palenie papieroséw. Oto, jak
odpowiadali ankietowani:

Wykres 25: W jakim miejscu zapalile§ pierwszego papierosa?

na imprezie, zabawie towarzyskiej m‘ 3
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych
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Okazuje si¢, ze mlodziez najczgscie] siega po papierosy ze znajomymi na podwoérku.
Laczni¢ te odpowiedZ wybralo 11 ankietowanych, co stanowi 46% ogétu. W dalszej kolejnosci
plasuje si¢ impreza, zabawa towarzyska(21%) oraz pod nieobecno$¢ rodzicow w domu (21%).
Najmniej 0osob wybralo odpowiedz, jaka jest uroczysto$¢ rodzinna (8%) oraz wycieczka szkolna
(4%). Nikt z badanej mlodziezy, ktéra zadeklarowala palenie papieroséw, nie wybral dyskoteki

szkolnej, jako miejsca pierwszej inicjacji nikotynowej.

Wykres 26: Jak oceniasz dost¢pnos¢ papierosow?

2 N jest latwa
B jest trudna
# nie wiem

8

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badah ankietowych

Zapytano mtodziez szkolng czy ich zdaniem kupno badZz zdobycie papieroséw wigze si¢ z
trudnosciami. Wigkszo$¢ ankietowanych twierdzi, ze dostgpno$¢ papieroséw jest latwa.
Dla mlodziezy, ktora stanowi 47% badanych, zdobycie papieroséw nie jest problemem. Jedynie
8,5% ankietowanych uwaza, ze zdobycie tego §rodka psychoaktywnego jest trudne, natomiast
44,5% mlodziezy nie jest zainteresowana powyzszym tematem.

Polskie prawo zabrania sprzedazy papierosow nieletnim. Niestety, ’nie zawsze jest
przestrzegane. Czesto zdarza sig, ze osoby, ktore nie skonczyly 18 lat bez problemu kupuja
papierosy. Wynika to z r6znych przyczyn: checi zysku, braku swiadomosci obowigzujgcego prawa
czy sugerowania si¢ wygladem klienta. Z tego tez wzgledu zapytano mtodziez skad oni posiadajg
papierosy.

Wykres 27: W jakim miejscu kupiles papierosy?

na dyskotece (D 1
od starszego kolegi
w pubie/barze !
w sklepie gminnym .
w sklepie w swojej miejscowosci @

110

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych
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Najwigksza ilos¢ ankietowanych stwierdzita, ze papierosy zdobylta od starszego kolegi. Tak
odpowiedziato 42% badanych uczniéw. 33% odpowiadajacych wskazato, ze papierosy zakupilo
w sklepie znajdujagcym sie w gminie, w ktorej zamieszkujg. Dodatkowo kolejne 21% uczniéw
stwierdzito, ze papierosy zakupito w sklepie w swojej miejscowosci. Najmniej ucznidéw wskazato,
ze miejscem zakupu papierosow byla dyskoteka — 4%. Nikt z ankietowanych nie zaznaczyl miejsca
jakim jest pub/bar.

Wykres 28: Gdzie najczeSciej mozna spotkaé si¢ z papierosami?
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Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych

Na pytanie gdzie najczgéciej mozna spotkaé sie z papierosami, odpowiadali wszyscy
respondenci. Najwigksza liczba badanych - 50% stwierdzilo, ze z papierosami mozna spotkaé si¢
w szkole. Kolejnym najbardziej popularnym miejscem wérdéd ankietowanej mlodziezy jest
miejscowosé w jakiej zamieszkujg, miejsce zamieszkania. 18% badanej mlodziezy twierdzi, ze
wiasnie w tym miejscu mozna spotkaé sie najczesciej z paleniem papieroséw. Duzg popularnoscia
cieszy si¢ takze spotkanie towarzyskie i dyskoteka. Obje te wartosci zdobyly po 16% odpowiedzi.

Na pytanie o to, czy najblizsi koledzy/ kolezanki respondentéw palg badz palili papierosy,
odpowiadali wszyscy ankietowani. Odpowiedzi na to pytanie jedynie nieznacznie si¢ od siebie
r6znig. Wigksza cze$¢ badanych uczniéw odpowiedziala, ze ich koledzy i kolezanki palg papierosy.
Te odpowiedZ wybrato 54% ankietowanych. Natomiast 46% badanych uczniéw stwierdzilo, ze ich
roéwiesnicy nie si¢gaja po taki srodek psychoaktywny, jakim sg papierosy.

Wykres 29: Czy Twoi réwiesnicy pala papierosy?

60 ( I - -

0 NN @ B N

20 ;r

0

tak nie
Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie badar ankietowych
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Na zakonczenie omawiania problemu wystgpowania nikotynizmu wéréd miodziezy nalezy
wskaza¢ pytanie dotyczace powoddw, dla ktérych mlodziez szkolna sigga po taki rodzaj substancji
psychoaktywnych. Odpowiedzi na powyzsze pytanie zostang przedstawione w formie wykresu,
ktéry znajduje si¢ ponize;j:

Wykres 30: Dlaczego Twoim zdaniem mlodziez sigga po papierosy?

cheé bycia dorostymi ‘ }

presja réwiesnikéw
przynalezno$¢ do grupy

ciekawos¢é

dobra zabawa

Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych

Przynalezno$¢ do’ grupy réwiesniczej to najczeséciej wybierany powdd, dla ktérego mlodziez
sigga po papierosy. Taka odpowiedz wybrato az 40% badanych, czyli prawie potowa ogodlu
ankietowanych uczniow. Wigkszo$¢ miodziezy jest takze ciekawa tego jaka bedzie reakcja ich
organizmu na zapalenie papierosa oraz tego czy rzeczywiscie bgda z tego czynu plynely réznego
rodzaju konsekwencje, dlatego tez t¢ odpowiedz wskazalo 30% uczniéw. Uczniowie wybierali
takze takie odpowiedzi jak presja grupy rowiesniczej (17%), dobra zabawa (11%), a takze ched
bycia dorostymi (2%). ’

3.6. Analiza problemu narkomanii wsréd mlodziezy z terenu Gminy Ojrzen

Zazywanie narkotykéw przez mlodziez jest bardzo destrukcyjne w skutkach. Rodzice
zazwyczaj nie dopuszczajag do siebie wiadomos$ci, ze to wiasnie ich dziecko zagrozone jest
narkotykami, moze mie¢ z nimi kontakt, badz juz ich sprobowalo. Bardzo czgsto w naszej
spolecznosci lokalnej istnieje przekonanie, ze nas to nie dotyczy. Warto jednak siegnac¢ po
informacje od samej mlodziezy i z tego zrodla dowiedzie¢ sig, czy majg stycznos$¢ z narkotykami
i innymi $rodkami psychogennymi oraz jaka jest skala tego zjawiska wérdd uczniéw. Oto, jak
odpowiadali ankietowani.

Pierwszym pytaniem skierowanym w stron¢ uczniéw bylo pytanie dotyczace tego czy

uczniowie kiedykolwiek zazywali narkotyki.
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Wykres 31: Czy kiedykolwiek zazywale§ narkotyki?
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badah ankietowych

Odpowiedzi uczniéw na to pytanie okazujg si¢ niezwykle optymistyczne. Zdecydowana
wigkszo$¢ o0sob, bo lacznie az 95% ankietowanych nigdy nie uzywata $rodkéw odurzajacych,
jedynie 5% ogotu badanych osOb przyznaje si¢, ze mialy bezposredni kontakt z narkotykami
(sprobowaly narkotykow). Dodatkowo, jak wynika z dalszej analizy ankiet, jedna osoba
(uczen gimnazjum) w dalszym ciggu zazywa narkotyki, z czestotliwoscig kilka razy w miesigcu.

Aby wlasciwie zdiagnozowa¢ istote problemu z narkotykami wérdéd mlodziezy, wazne jest
to, aby okresli¢ w jakim wieku miodziez siega po ten typ srodkow odurzajacych. Sposrdd 5 oséb,
ktérych bezposrednio dotyczy ten problem, dwie z nich bedace uczniami szkoty podstawowej
dopudcily si¢ pierwszej inicjacji narkotykowej w wieku 12 lat, jedna osoba w wieku 13 lat.
Natomiast gimnazjalisci po raz pierwszy zazyli narkotyki w wieku 15 lat.

Narkotyki to potoczna nazwa stosowana dla niektorych substancji psychoaktywnych,
zwykle tych nielegalnych i prowadzgcych do uzaleznienia. Substancje psychoaktywne, to takie,
ktére oddzialujg na centralny uklad nerwowy, powodujac zmiany nastroju, spostrzegania,
swiadomodci i zachowania. Pojecie to obejmuje zardwno substancje legalne (np. nikotyna, alkohol,
kofeina, niektore leki) jak i nielegalne (np. kokaina, heroinaj. 7 uwagi na wystepowanie wielu
réznych rodzajéw narkotykow, zapytaliSmy ankietowang mlodziez czy pamietajg jakiego narkotyku
sprobowali po raz pierwszy. Oto, jakie odpowiedzi uzyskaliSmy za posrednictwem badan
ankietowych.
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Wykres 32: Rodzaj spozywanego przez uczniéw narkotyku

2 2 H szkola podstawowa = gimnazjum

LSD ecstasy heroina
marihuana amfetamina kokaina substancje wziewne

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badar ankietowych

Odpowiedz na to pytanie odwoluje si¢ do popularnosci substancji narkotycznych wérod
miodziezy. Osoby ankietowane mialy za zadanie wyrdzni¢ ten typ narkotyku, z ktérym mialy
bezposrednia styczno$¢. Najwieksza popularnoscia wsrod milodziezy cieszy si¢ marihuana.
To wiasnie ten typ narkotyku zazyla najwigksza liczba os6b, ktore wezesdniej si¢ do tego przyznaty.
Jedna osoba (uczen gimnélzjum) zazyt narkotyku, jakim jest LSD.

Majac wiedz¢ na temat tego jak wiele jest rodzajéow substancji psychoaktywnych,
zapytaliSmy naszych ankietowanych o dostgpnos¢ tych $rodkoéw. Ankietowani wybierali
odpowiedzi spo$rod wymienionych, ktére ich zdaniem sg najwlasciwsze. Zostali poproszeni

o wybor wylacznie jednej odpowiedzi. Oto, jak odpowiadali ankietowani.

Wykres 33: Gdzie najczesSciej mozna spotkadé si¢ z narkotykami?
76
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Zrédio: Opracowanie wtasne na podstawie badar ankietowych

Odpowiedzi respondentéw byly bardzo zréznicowane. Najwigksza ilo$¢ osob stwierdzila, ze
z narkotykami najczgsciej mozna spotkaé sig na dyskotece. Do tego odwoluje si¢ 76 sposrod 94
0s6b ankietowanych, co stanowi 81% ogdtu. Kolejng odpowiedzia, ktéra byla bardzo czgsto

wymieniana przez uczni6w, bylo wskazanie, ze narkotyki najczesciej mozna spotka¢ na spotkaniu
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towarzyskim. OdpowiedZ taka udzielilo 12 badanych uczniéw sposréd siédmych klas szkoly
podstawowe;j i trzecich klas gimnazjum. Mlodziez z narkotykami spotyka si¢ takze w miejscu
swojego zamieszkania (5 odpowiedzi) oraz w szkole (1 odpowiedz).

Zapytano miodziez szkolng czy ich zdaniem kupno bgdZ zdobycie narkotykow wigze sie
z trudnosciami.

Wykres 34: Jak oceniasz dostepno$é narkotykéw?
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Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie badar ankietowych

Wigkszos¢ ankietowanych twierdzi, ze nie jest zainteresowana tematem dostepnosci
narkotykéw. Dla mlodziezy, ktéra stanowi 64% badanych, stopien trudnosci zdobycia narkotykéw
nie jest interesujagcym tematem. Jedynie 24 % ankietowanych uwaza, ze zdobycie $rodkéw
psychoaktywnych jest trudne, natomiast 12% milodziezy uwaza, ze jest to latwe.

Na pytanie o to, czy najblizsi koledzy/rkoleZanki respondentow zazywali badz zazywaja
narkotyki, odpowiadali wszyscy ankietowani. Znacznie wicksza czeéé badanych ucznidéw
odpowiedziata, ze ich koledzy i kolezanki nie zazywajg narkotykéw. Te odpowiedz wybrato 94%
ankietowanych. Natomiast 6% badanych uczniéw stwierdzilo, ze ich réwiesnicy obecnie zazywaja

narkotyki.

Wykres 35: Czy Twoi réwiesnicy zazywajg narkotyki?
6

M tak
® nie

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych
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Istotnym aspektem do zdiagnozowania problemu spolecznego jakim jest spozywanie
narkotykow jest to, skad osoby, ktore wykazaty, ze zdarzylo im si¢ kiedykolwiek zazy¢ $rodka

narkotycznego miaty do niego dostgp.

Wykres 36: Skad Ty miales/-a$ narkotyki?
2 2

W szkola podstawowa
B gimnazjum

od starszego kolegi  kupitem na dyskotece

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych ~

Przedstawiony wyzej wykres obrazuje nam, ze osoby te uzyskaly narkotyki od swoich
starszych kolegdéw (3 os;)by), jak réwniez zdobyly je na dyskotece (2 osoby). Mozna twierdzic,
ze byli to koledzy ze szkoly, z miejsca zamieszkania, a takze osoby spoza zasiggu gminnego,
z ktérymi mlodzi ludzie maja kontakt. Zadna osoba spoéréd ankietowanych nie wskazala os6b
dorostych z rodziny ani oséb dorostych, tzw. ,,dealerdéw”, ktdre moglyby zajmowac¢ si¢ dystrybucja
narkotykow. Jest to fakt optymistyczny, gdyz mozna wnioskowaé iz na terenie gminy Ojrzen nie ma
zjawiska rozpowszechniania narkotykow na szeroka skale.

Kolejne pytanie skierowane do uczniéw, dotyczylo jedynie tych, ktérzy wczesniej
zadeklarowali, ze w swoim zyciu zdarzylo im si¢ zazy¢ narkotyki. Dla przypomnienia byto ich
tacznie 5 osob. Zadano pytanie, gdzie mialo miejsce pierwsze spozycie narkotykéw. Oto, jak

odpowiadali ankietowani:

Wykres 37: Gdzie po raz pierwszy spozywale$ narkotyki?

na dyskotece szkolnej

pod nieobecno$é rodzicéw w domu

ze znajomymi na podwoérku
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badar ankietowych
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Okazuje si¢, ze mlodziez najczeSciej sigga po narkotyki ze znajomymi na podworku.
Lacznie¢ t¢ odpowiedz wybrato 3 ankietowanych, co stanowi 60% ogotu. W dalszej kolejnosei
plasuje si¢ dyskoteka szkolna (20%) oraz pod nieobecno$é rodzicow w domu (20%).

Powodow, dla ktérych mtodzi ludzie siggaja po narkotyki, moze byé mnéstwo. Dojrzewanie
to trudny okres, dlatego rodzice powinni by¢ w tym czasie szczegdlnie czujni. Okres dorastania jest
najtrudniejszym okresem w zyciu kazdego czlowieka. Wkracza si¢ w rzeczywisto$é, ktéra nie
zawsze nam si¢ podoba. Jest to okres konfrontacji wyobrazen o $wiecie, przyjazni, milosci.

Przyczyn siggania po narkotyki jest zawsze wiele i nie mozna wyodrebni¢ tej jednej
wlasciwej. Najczgsciej po narkotyki siegajg ludzie milodzi, ktérzy odczuwajg: brak poczucia
bezpieczenstwa, osamotnienie, presj¢ kolegdw, zawod milosny, niemozno$é sprostania obowigzkom
w domu i szkole, przypodobania si¢ grupie towarzyskiej, przezycia ryzyka, checi dobrej zabawy,
poczucia si¢ dorostym, ucieczki od stawianych wymagan. Na pytanie z jakiego powodu osoby
ankietowane siggnely po narkotyki, odpowiedz znajdziemy w diagramie ponizej tekstu.

Wykres 38: Dlaczego Twoim zdaniem mlodziez sigga po narkotyki?
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Zrodio: Opracowanie wilasne na podstawie badan ankietowych

Gl6wng motywacja dla osob, ktdre juz wczesniej siegnely po narkotyki byla ciekawosé
(37%). Mozna twierdzi¢, ze osoby te kierowaly sie checig przezycia czego$ dotad nieznanego,
kierowaly si¢ checig jednorazowego sprobowania. Ciekawoéé to poszukiwanie nowych wrazen.
Mtodzi ludzie nie cheg si¢ nudzi¢ i lubig ryzyko, pragng przygod i ekscytujgeych doznan. Narkotyk
pozornie zaspokaja taka potrzebe. Dzieki niemu mozna poczué si¢ waznym, tajemniczym,
dorostym. Mtodzi ludzie nie mys$la wtedy o uzaleznieniu, kierujg si¢ wylacznie dobrg zabawa,
co takze wskazywali ankietowani (30%). Ponownie pojawia si¢ takze przynalezno$¢ do grupy
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rowiesniczej, jako motywacja siggania po narkotyki. T¢ odpowiedz wskazalo 19% badanych.
Kolejne najrzadziej wybierane odpowiedzi to kolejno: cheé bycia dorostymi (6%), presja
rowiesnikow (5%), chec bycia modnymi (1%) oraz niecheé przed uznaniem za stabych (1%).

Dla podsumowania calosci badan ankietowych zaréwno tych dotyczgcych problemu
alkoholu w$r6d mlodziezy, kwestii nikotynizmu, jak i kontaktu z narkotykami, zostaty opracowane
pytania, ktérych celem bylo zebranie w cato$¢ ich spostrzezef. Ta cze$é badan ankietowych
przedstawita poglady uczniéw dotyczace ich podejscia do profilaktyki. Oto, jakie uzyskali$my
odpowiedzi:

Tabela §: Z kim rozmawiales/-1a$ na temat szkodliwosci alkoholu, papierosow, narkotykow?

Pedagog szkolny 31 25 56

Nauczyciel/wychowa;vca 34 34 68
Lekarz 1 6 7

Policjant 21 11 32

Rodzice 27 40 67
Dziadkowie 2 6 / 8
Kolega/kolezanka 4 10 14

Nikt o tym ze mng nie rozmawial 4 5 9

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badar ankietowych

Uczniowie w tym pytaniu mieli za zadanie wybraé 3 osoby, ktore kiedykolwiek rozmawiaty
z nimi na temat konsekwencji i szkodliwosci w/w substancji psychoaktywnych. Z danych
przedstawionych w powyzszej tabeli wynika, iz jest wiele osob ktore rozmawialy z uczniami na
temat szkodliwosci spozywania alkoholu, palenia papieroséw czy tez zazywania narkotykéow.
Ogo6lne wyniki dowodza, iz w najwigkszej liczbie 0s6b to wlasnie nauczyciel badz tez wychowawca
odbywat takg rozmowe. W drugiej kolejnosci znajdujg si¢ rodzice, a tuz za nimi pedagog szkolny.

Jak mozna zauwazy¢ te dwa Srodowiska, szkota 1 dom, majg najwigkszy wplyw na postgpowanie

36



miodych ludzi. W tych dwdch miejscach ksztattujg si¢ poglady, zachowania, normy i zasady

spoteczne, dlatego tez bardzo wazne jest to, jakie wiadomosci dorosli przekazuja mtodym ludziom.

Tabela 6: Gdzie szukaltby§ pomocy w przypadku klopotéw 2z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych?

U przyjaciela 5 11 16

U rodzicow 25 22 47

U specjalisty do spraw 4 7 1
uzaleinieﬂ

U psychologa 2 2 4

U pedagoga 1 1 2

U wychowawey klasy 0 | 0 0

Nigdzie 8 6 1

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badarh ankietowych

W przypadku posiadania klopotéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, paleniem
papieroséw czy tez zazywaniem narkotykow, uczniowie szukaliby gléwnie wsparcia u swoich
rodzicéw. W dalszej kolejnosci u przyjaciela i u specjalisty do spraw uzalezniefi. To bardzo
pozytywne wyniki, gdyz bardzo waznym jest fakt posiadania zaufania u rodzicéw, wiedza na temat
tego, ze zawsze mogg znalez¢é w nich oparcie w momencie gdy znajda sie w klopotach.

Profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych to zmniejszanie ryzyka ich uzywania
poprzez op6znienie lub przeciwdziatanie inicjacji, niedopuszczanie do poszerzania si¢ kregu oséb —
szczegblnie ludzi mlodych — eksperymentujgcych z legalnymi i nielegalnymi substancjami. W
ostatnich latach coraz wigcej dzieci i mtodziezy jest objetych dzialaniami z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Mimo to obserwacja ,,zycia codziennego™, doniesienia mass mediéw, czy wyniki badan
ankietowych mtlodziezy szkolnej ujawniajé( fakt, ze rosng problemy alkoholowe i narkotykowe
wséréd miodych ludzi, maleje natomiast liczba abstynentdow w wieku rozwojowym. Dlatego tez
wazne jest poznanie opinii w$rdd mlodziezy, czy proponowane dla nich dzialania profilaktyczne

odnosza si¢ do nich z pozytkiem. Do tego celu zapytano badang mlodziez czy kiedykolwiek brali
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udziat w zajgciach profilaktycznych w szkole, czy w ich opinii zajgcia takie przynoszg pozytywne
skutki, a takze o to, w jakich zajecia profilaktycznych chceieliby w przysztosci uczestniczyé. Na
chwilg obecng 86 ucznidw, czyli 91% ogétu uczniéw brato udzial w zajeciach profilaktycznych
organizowanych na terenie szkoly, do ktérej uczgszczaja. 55 % uczniow twierdzi, ze zajecia
profilaktyczne zniechecajg do spozywania alkoholu, papierosow czy tez mnarkotykow.
33% ankietowanej mlodziezy twierdzi, ze nie maja wigkszego wplywu na to, co zrobi w przysztosci
milodziez. Natomiast 12 % badanej miodziezy sadzi, Ze udzial w zajgciach profilaktycznych tylko i
wylgcznie rozbudza ciekawos$¢ uczniow.

Mozna takze zastanawia¢ si¢ nad tym jaka forma zajeé profilaktycznych przemawiataby do

uczniéw najbardzie;j.

Tabela 7: Jaka forma zaj¢¢ profilaktycznych bylaby dla Ciebie najbardziej atrakcyjna?

Pogadanki z 9 8 17
wychowawea
Filmy akcentujgce 14 16 30

skutki nalogéw

Warsztaty i zajecia z 8 5 13
terapeutg uzaleznien

Rozmowy z osobami, 8 17 25
ktorym udalo si¢ wyjs¢
z nalogn
Wizyta w osrodku 6 3 9

leczenia uzaleznien

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badar ankietowych

Jak przedstawia powyzsza tabela, ankietowana mtodziez najbardziej chciataby uczestniczyé
w takich formach zajeé profilaktycznych, jak: filmy akcentujgce skutki nalogow (32%), rozmowy z
osobami, ktérym udato si¢ wyjsé z natogu (27%) oraz pogadanki z wychowawca (18%).

Zmiana postaw ludzi siegajacych po uzywki (alkohol, papierosy, narkotyki) oraz
zapobieganie negatywnym wplywom otoczenia, bgdacych przyczyng patologicznych zachowan,
wymaga prowadzenia dzialan na szeroka skale. Zmiany, aby byly skuteczne, musza swym
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zasiegiem objaé wszelkie elementy otoczenia ludzi: rodzing, grupe rowiesniczg, szkole czy
spoteczno$¢ lokalna.

Kluczem do zbudowania efektywnych programéw profilaktycznych jest aktywna
wspblpraca instytucji przeciwdzialajagcym problemom narkomani, uzaleznienia alkoholowego,
przemocy czy tez nikotynizmu. Wazne jest zwrécenie uwagi powyzszych instytucji na potrzebe
stworzenia efektywnych projektéw profilaktycznych oraz konieczno$é koordynacji dzialan
wszystkich podmiotéw dziatajagcych na powyzszym polu.

Profilaktyka to oddziatywanie, ktérego celem jest eliminowanie lub redukowanie czynnikow
ryzyka tkwigcych w jednostce i w jej srodowisku spotecznym. To dzialania, ktore sg nastawione na
wzmacnianie czynnikéw chronigcych tkwigcych w jednostce i w jej Srodowisku spolecznym.

Dziatania profilaktyczne powinny polegaé¢ na informowaniu na temat latwosci wejscia w
uzaleznienie i plynacych z uzaleznien zagrozen, o mozliwo$ciach ich leczenia oraz instytucjach
niosgcych pomoc osobonj_l uzaleznionym, zagrozonym patologiami oraz ich rodzinom. Najprostsza
fbrmq informowania jest rozprowadzenie przystepnie sformutowanych materiatow profilaktyczno —
prewencyjno — edukacyjnych w miejscach publicznych, tj. szkolach, instytucjach, organizacjach
miejskich, budynkach mieszkalnych, sklepach, przychodniach. Aby jednak przekaz informacji byt
maksymalnie skuteczny, nalezy zadbaé¢ o wykorzystanie wszystkich dostepnych kanaléw
komunikacji (bezposrednie spotkania, rozmowy, przekaz prasowy, radiowy, telewizyjny, Internet,
prelekcje).

Podsumowujac mozna nadmienié, iz dobry program profilaktyczny, powinien:

angazowaé nie tylko grupe réwiesnicza, ale takze jej otoczenie, tj. rodzicow i nauczycieli,

. dostarcza¢ informacji na temat alkoholu, narkotykéw i uzaleznien zar6wno uczniom, ich
rodzicom i nauczycielom,

mieé interesujaca i roznorodng forme, angazujaca i aktywizujgcg wszystkich uczestnikow

programu,

uczy¢ umiejetnosci spolecznych.
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IV. GEOWNE KIERUNKI I STRATEGIA DZIALAN

SEUZACYCH REALIZACIJI ZADAN W PROFILAKTYCE I
ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zadanie: Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej, w

szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

Metody shuzace realizacii zadania:

1.

Organizowanie i finansowanie profesjonalnych 1 autorskich programoéow

profilaktycznych w szkolach.

Wspieranie szkot w realizacji zadan profilaktycznych i edukacyjnych oraz kreujgcych

zdrowy styl zycia dzieci i rodzicow.

Przeprowadzenie badan wsrod uczniow gimnazjow w celu zdiagnozowania

problemu alkoholowego mtodziezy, narkotykowego i przemocowego.

Organizowanie i finansowanie szkolen dla os6b pracujacych na rzecz

rozwiazywania problemu uzaleznien oraz pomagajacych ofiarom przemocy.

Finansowanie kolonii edukacyjnych z programem socjoterapeutycznym dla dzieci z

rodzin z problemem alkoholowym.
Rozpowszechnianie materialéw edukacyjnych, broszur i czasopism wsrod
mieszkafncéw gminy.

Wspotpraca ze Szkotami, Gminng Biblioteka Publiczng w celu organizowania
wystaw tematycznych (zakup fachowej literatury i eksponowanie jej na wystawach i

gazetkach $ciennych).

Wskazniki oceny realizacji zadaf.

1.

2.

Liczba programéw profilaktycznych zrealizowanych w szkotach.

Liczba przedsiewzig¢ informacyjno - edukacyjnych promujacych ograniczenie

spozycia alkoholu.
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3. Liczba os6b ktére ukoniczyly specjalistyczne szkolenia z zakresu profilaktyki i

rozwigzywania probleméw alkoholowych.

4. Liczba uczniéw, rodzicéw i nauczyciel, ktorzy wzieli udziat w profesjonalnych i autorskich

programach profilaktycznych.

. Zadanie: Zwigkszenie dostepnosci pomocy dla os6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

Metody stuzace realizacji zadania:

1. Prowadzenie Gminnego Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego,

2. Wspdlpraca wlasciwych shuzb (policja, nauczyciele, stluzba zdrowia organizacje

pozarzadowe) w realizowaniu procedury przeciwdzialania przemocy,

3. Pomoc finansowa dla rodzin z problemem alkoholowym w postaci zakupu positkow dla
dzieci uczestniczécych w pozalekcyjnych zajgciach sportowych, programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych,
4. Realizacja wnioskéw na leczenie i badania psychologiczne.

Wskazniki oceniajace realizacie zadania:

1. Liczba os6b korzystajacych z Gminnego Punktu Konsultacyjno— Informacyjnego,
2. Liczba rodzin z problemem alkoholowym i problemem przemocy objetych pomocg GOPS,

3. Liczba interwencji policji podejmowanych w zwigzku z przemocg w rodzinie.

Zadanie: Wspomaganie i koordynacja dzialalnosci podmiotéw i 0séb na rzecz rozwigzywania

probleméw alkoholowych.

Metody stuzace realizacji zadan:

1. Systematyczne monitorowanie problematyki uzaleznien w spotecznosci lokalnej.

2. Wsparcie materialne,i merytoryczne dla instytucji, organizacji pozarzgdowych innych

podmiotéw zajmujacych sie statutowo rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.
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3. Wspdlpraca z organizacjami i stowarzyszeniami dzialajagcymi na rzecz promowania

trzezwosci.

4. Przygotowywanie i propagowanie materialdéw edukacyjno — informacyjnych.

Wskazniki oceniajgce realizacie zadania:

1. Liczba podmiotow wspolpracujacych z Gming w zakresie rozwigzywania problemdéw

alkoholowych.

2. Liczba przedsigwzigé informacyjno - edukacyjnych realizowanych wspoélnie z organizacjami

dziatajagcymi na rzecz promowania trzezwosci 1 zdrowego stylu Zycia.

Zadanie: Dzialanie na rzecz ograniczenia dostgpnosci i zmiany struktury spozycia alkoholu

na terenie gminy oraz przestrzegania prawa w zakresie obrotu napojami alkoholowymi.

Metody realizaciji zadania:

1.

Rada Gminy na podstawie diagnozy probleméw alkoholowych oraz zadan zawartych w
Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w formie
odrebnej uchwaty przyjmuje:

e szczegblowe zasady wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozywania w miejscu lub poza miejscem sprzedazy

oraz kontroli przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi,

e zasady okreslajace miejsca i obiekty na terenie lub w poblizu, ktorych zakazana bedzie

sprzedaz, podawanie, spozywanie oraz wnoszenie napojow alkoholowych.

Przestrzeganie zasad obrotu napojami alkoholowymi zawartych w Ustawie i warunkéw
okreslonych w zezwoleniu ze szczegdélnym uwzglednieniem zakazu sprzedazy wyrobow
alkoholowych osobom niepelnoletnim, nietrzeZwym oraz przestrzeganie zakazu reklamy

alkoholu.

Ustalenie zasad, form i zakresu prowadzenia kontroli sprzedazy napojow alkoholowych

wraz ze skazaniem instytucji i 0s6b upowaznionych do prowadzenia takich kontroli.
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Wskazniki oceniajace realizacie zadania:

1. Liczba punktéw sprzedazy alkoholu,
2. Liczba wydanych i cofnigtych zezwolen,

3. Liczba interwencji policji i innych os6b upowaznionych (wobec naruszenia warunkoéw

sprzedazy alkoholu),_

4. Liczba kontroli punktéw sprzedazy alkoholu.

V. GLOWNE KIERUNKI I STRATEGIA DZIALAN SEUZACYCH
REALIZACJI ZADAN W PRZECIWDZIAEANIU NARKOMANII

Zadanie: Zwigkszanie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem nast¢gpowalo bedzie poprzez:
1. umozliwienie podjgcia leczenia 0s6b uzaleznionych poprzez dofinansowanie dojazdu do
placowek zajmujacych si¢ tg problematyka;

2. rozpowszechnianie informacji teleadresowych o placoéwkach lub punktach zajmujacych sig

problematyka narkomanii,

3. wspolpraca wilasciwych shizb (policja, nauczyciele, stluzba zdrowia) w realizowaniu

procedury przeciwdziatania narkomanii;

4. pomoc finansowa dla rodzin z problemem narkomanii w postaci zakupu positkéw dla dzieci
uczestniczacych w pozalekeyjnych zajeciach sportowych, programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych,

5. realizacja wnioskéw na leczenie i badania psychologiczne.

Zadanie: Udzielanie rodzinom, w Kktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospolecznej i prawnej poprzez:

1. umozliwienie korzystania z pomocy prawnej i pomocy pracownika socjalnego;
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2. poradnictwo i konsultacje w punkcie konsultacyjnym;

3. wspolpraca z policja, sadem rodzinnym i dla nieletnich oraz kuratorami sgdowymi w zakresie

resocjalizacji os6b z objawami demoralizacji i niedostosowania spotecznego.

Zadanie: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélno$ci dla dzieci i

mlodziezy poprzez:
1. dofinansowanie programow profilaktycznych realizowanych w poszczegdlnych szkotach;

2. dofinansowanie szkolen dla pedagogéw 1 nauczycieli niezbednych do realizacji

profesjonalnych programéw profilaktycznych na terenie szkot;
3. organizowanie lub dofinansowanie pogadanek dla rodzicow, uczniow;
4. zwigkszenie wiedgy 1 $wiadomosci spoteczenstwa w zakresie problematyki narkomanii,
5. szkolenia dla cztonkow Komisji;

6. zakup broszur, ulotek i innych materiatéw edukacyjnych i informacyjnych zwigzanych z

problematyka uzaleznien i rozprowadzanie ich wérdéd mieszkancoéw gminy;

Zadanie: Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,

sluzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

1. Upowszechnienie informacji dot. adreséw instytucji i miejsc, gdzie mozna skorzysta¢ z
bezplatnej pomocy psychologicznej w konkretnych sytuacjach zyciowych — informator,
ulotki.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych obok opiniowania i
inicjowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych posiada
kompetencje do podejmowania czynnosci zmierzajacych do kierowania oséb uzaleznionych na
leczenie pod nadzorem Sadu i badania w przedmiocie uzaleznienia. Dla potrzeb Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pracownicy socjalni GOPS w Ojrzeniu przeprowadzaja
wywiady srodowiskowe u 0s6b naduzywajacych alkoholu i substancji psychoaktywnych.
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VI. HARMONOGRAM FINANSOWY

GMINNEGO PROGRAMU ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

czlonk6éw Zespotu
Interdyscyplinarnego ds.

ALKOHOLOWYCH
- Lp. Nazwa zadania Odpowiedzialny | Termin realizacji | Koszt realizacji w zl
Wynagrodzenie dla cztonkéw Przewodniczacy Stosownie do
GKRPA Komisji potrzeb, nie rzadziej
niz raz na kwartat 19 500 zk
Profilaktyka:
- prowadzenie profilaktycznej Dyrektorzy szkot, W trakcie trwania
dzialalnosci informacyjnej roku szkolnego
szczegolnie dla dzieci i miodziezy w 1300 zi
zakresie uzaleznien od alkoholu i )
przemocy w rodzinie Przequ_dmczqcy
Komisji
- organizowanie i finansowanie Dyrektorzy szkét W trakcie trwania
programéw profilaktycznych w roku szkolnego
szkolach na temat uzaleznien, 1400 zi
Konsuitant do spraw
uzaleznien
- organizowanie spotkan ze Dyrektorzy szkét, W trakcie trwania
specjalistg terapii uzaleznien w roku szkolnego
zakresie wdrazania systemu pomocy v ram'ach
dziecku, rodzinie oraz oséb ) ) dzialalno$ci punktu
starszych Kierownik GOPS konsultacyjnego
- kolonie socjoterapeutyczne dla Dyrektorzy szk6l, ~ |Wakacje letnie
dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym 2 000 zt
Kierownik GOPS
- dofinansowanie szkolefi i kursow  |Przewodniczacy W ciagu roku
specjalistycznych zwigkszajacych  |Komisji,
kompetencje 0s6b podejmujacych
dziatania w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych w 400 z1
szczeg6lnodci czlonkéw GKRPA,
pracownikéw GOPS, nauczycieli, Kierownik GOPS
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Przeciwdzialania Przemocy w

Rodzinie (delegacji)
- wspolpraca z Zespotem Przewodniczacy W ciagu roku
Interdyscyplinarnym ds. Komisji,
Przeciwdziatania Przemocy w 0zt
Rodzinie Kierownik GOPS
Pomoc dla os6b uzaleznionych i ich rodzin:
- prowadzenie punktu konsultacyjno |Kierownik GOPS W ciagu roku (raz w
— informacyjnego (indywidualne miesigcu)
spotkania ze specjalistg terapii Konsultant do spraw
uzaleznien) uzalezniefi W ciggu roku
- wyktady dla rodzicow z zakresu
profilaktyki uzaleznien ,,Jak pomoc ] 8 000 zt
dziecku w profilaktyce uzaleznier> |<onsultant do spraw |W ciggu roku
uzaleznien
- pomoc merytoryczna specjalisty ds.
uzaleznien grupie wsparcia AA
- zakup materiatéw biurowych, Przewodniczacy W ciagu roku
zakup materiatéw edukacyjnych, Komisji,
informacyjnych z zakresu ) ) 1000 zi
alkoholizmu, przemocy w rodzinie |Kierownik GOPS
dla szkot, GOPS, wysylki pocztowe
- realizacja wnioskow kierowanych |Przewodniczacy W ciagu roku
na leczenie (wydawanie opinii przez |Komisji,
biegtych sgdowych w zakresie ) ) 1 600 zt
uzaleznienia od alkoholu) Kierownik GOPS
Kontrola punktdéw sprzedazy Przewodniczacy Caly rok
napojéw alkoholowych pod Komisji
wzgledem respektowania przepisow 0zt
zwigzanych ze sprzedaza, spozyciem
i reklarng napojéw alkoholowych
Wspomaganie dzialan instytucji, Przewodniczacy Caly rok
organizacji pozarzadowychi os6b  |Komisji,
fizycznych, shuzagcych . _ 300 zt
rozwiazywaniu probleméw Kierownik GOPS
alkoholowych
OGOLEM: 35500 zt
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GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Lp.

Nazwa zadania

Odpowiedzialny

Termin realizacji

Koszt realizacji w
zt

Profilaktyka:

- prowadzenie profilaktyczne;j
dzialalnos$ci informacyjnej szczegdlnie

_|dla dzieci i miodziezy w zakresie

uzaleznien od narkotykow (festyny,
konkursy, pogadanki organizowane w
szkotach; zakup materiatow
promocyjnych, nagrody)

Dyrektorzy szkét,

Kierownik GOPS

W trakcie trwania
roku szkolnego

2 400 z1

- wspieranie i organizacja szkolen z
zakresu narkomanii z udziatem
nauczycieli, czilonkéw GKRPA oraz
innych oséb pracujacych na rzecz
rozwigzywania problemow uzaleznien
oraz pomagajgcym ofiarom przemocy

GKRPA,

Kierownik GOPS

Caly rok

1800zt

Pomoc dla os6b uzaleznionych i ich rodzin:

- prowadzenie punktu konsultacyjno —
informacyjnego (udzielanie porad
specjalisty psychoterapii uzaleznien)

Kierownik GOPS,

Przewodniczacy
Komisji

W ciagu roku (raz w
miesigcu)

2 000 zt

- udzielanie rodzinom, w ktdérych
wystepujg problemy narkomanii, pomocy
doraznej poprzez prace socjalng, a w
szczegdlnoscei: sporzadzenie wniosku do
Sadu, w sytuacjach najtrudniejszych
kierowanie do wskazanego Domu
Interwencji Kryzysowej, wskazywanie
osrodk6w specjalizujacych sie leczeniem
od $rodkéw psychoaktywnych

Kierownik GOPS

W ciagu roku

0zt

- pomoc spoleczna osobom uzaleznionym
i rodzinom o0s6b uzaleznionych,
dotknigtych ubdéstwem i wykluczeniem
spolecznym, integracja ze srodowiskiem
lokalnym z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu spotecznego

Kierownik GOPS

W ciagu roku

Finansowanie
zadania na
podstawie
odr¢bnych
przepiséw (ustawy
0 pomocy
spolecznej)
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- zakup dozywiania dla dzieci Kierownik GOPS, |W trakcie trwania
uczestniczacych w pozalekcyjnych roku szkolnego
programach: opiekunézo — Dyrektorzy szkot, 800 z1
wychowawczych, socjoterapeutycznych, .
sportowych Przev.vc.)'dmczqcy
Komisii,
OGOLEM: - 7 000 zt

VII. ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU I WYNAGRADZANIA

CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH W OJRZENIU

1. Srodki na realizacje gminnego programu pochodza z oplat za zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych.

2. Srodki, o ktérych mowa znajdujace si¢ w dyspozycji Wéjta Gminy nie wykorzystane
w biezagcym roku kalendarzowym przechodza na rok nastgpny do wykorzystania na
realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii

3. Wynagrodzenie za uczestnictwo w posiedzeniach komisji przystluguje miesiecznie
w wysokosci brutto:

e czlonkowie komisji po: 190 zt

e przewodniczacy: 300 zi

e zastepca przewodniczacego: 250 zt

e sckretarz komisji: 250 zi

4. Wynagrodzenie przystuguje za udzial w co najmniej jednym posiedzeniu w miesigcu.

5. Zaplata za dojazdy do punktow handlowych bedzie wyptacana na podstawie o$wiadczenia.

Czlonkowi komisji, ktéry z tytulu wykonywania funkcji odbywa podréze stuzbowe przystuguje

zwrot kosztéw podrézy na zasadach przyjetych dla delegacji stuzbowych jak dla pracownika

urzedu.
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L.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

Na podstawie art. 4 ust. 2 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, realizacje Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2018 powierza si¢ Kierownikowi
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ojrzeniu we wspoOlpracy z Gminng Komisja

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ojrzeniu,

Zobowigzuje si¢ Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Ojrzeniu do
zlozenia sprawozdania z realizacji niniejszego Programu Wojtowi Gminy Ojrzen oraz

Radzie Gminy Ojrzen, po roku ktérego sprawozdanie dotyczy,

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych moze by¢
modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem

i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych uchwatami Rady Gminy w Ojrzeniu.
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XI. ANEKS

Kwestionariusz ankiety

Drodzy uczniowie!

Kwestionariusz ankiety skierowany jest do uczniow 7 klasy Szkoly Podstawowej oraz uczniow
3 klasy Gimnazjum. Przeprowadzamy ankiet¢ na temat spozywania alkoholu, wystgpowania nikotynizmu,
uzywania $rodkow odurzajacych. Prosimy o szczere odpowiedzi — ankieta jest anonimowa. Zebrane dane
opracowane bedg poprzez zestawienie statystyczne. Odpowiedzi nalezy udzielaé poprzez zakreSlenie
wlasciwej odpowiedzi.

1. Czy kiedykolwiek uzywale$/-a$§? (zaznacz krzyzykiem poprawng odpowiedz)
tak nie

a). falkoholu

b). papieroséw

c). Flarkotyk()w

2. Jesli tak, to w jakim wieku siggnales/-elas po uzywki po raz pierwszy? (zaznacz krzyzykiem poprawna
odpowiedz)

wiek
a). alkohol
b). |papierosy
¢). markoetyki

3. Czy obecnie uzywasz? (zaznacz krzyzykiem poprawng odpowiedz)

, tak nie
a). alkoholu
b). |papierosow
¢). [nmarkotykéow
4. Jesli tak, to jak czesto uzywasz:
alkoholu papierosow narkotykow

a). Raz w tygodniu

b). Kilka razy w tygodniu
¢). Raz w miesigcu

d). [Kilka razy w miesigcu
¢). Kilka razy w roku
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S. Dlaczego wedlug Ciebie mlodzi ludzie si¢ggajg po uzywki?

alkohol papierosy narkotyki
a). Mysla, ze bedg dobrze sie bawié
b). Chca sprawdzi jak to jest (ciekawosé)
¢). Checa przypodobaé si¢ innym (naleze¢ do
grupy)
d). Nie potrafia odmowi¢ (presja kolegdéw i
kolezanek)
€). [Sadza, ze pozwoli im to uwolni¢ si¢ od
‘ stresu, napieé i probleméw
f). Nie chcg uchodzié za stabszych
g). Chcg by¢ dorostymi
h). |Chcg by¢é modni
D). [nne (jakie?).......ooviiiiinniiinninnnns
6. Jak oceniasz dostepno§é?
0: alkoholu papierosow narkotykéw
a). [est latwa
b). Uest trudna
c).

Nie interesuje mnie to

7. Czy kto$ rozmawiatl z Tobg o szkodliwosci uzywania alkoholu, papieroséw, narkotykéw? (mozesz
zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g
h)
i)

Pedagog,

nauczyciel,

lekarz,

policjant,

rodzice,

dziadkowie,

kolega/kolezanka,

inna 050ba (POAA] KLO?). .. cuiriiii i e
nikt o tym ze mng nie rozmawiat.

8. Jaki wplyw ma na Ciebie spozywanie alkoholu, palenie papieroséw czy zazywanie narkotykow?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)

Nie odczuwam zadnego wplywu,

mam lepszy nastroj, dobrze si¢ bawie,

jestem bardziej towarzyski,

staje si¢ odwazniejszy,

jestem agresywny, wpadam w konflikty,

nie kontrolujg¢ si¢, uzywam przemocy,

jestem samotny i zalamany

INNE (AKIE?) «.iueni et e et e et e

9. Czy pamietasz, gdzie mialo miejsce pierwsze spozycie:

alkoholu papierosow narkotykow

a).

Uroczysto$¢ rodzinna

b).

Ze znajomymi na podworku

c).

Pod nieobecnosé rodzicéw w domu

d).

Na dyskotece szkolnej

e).

Podczas wycieczki szkolnej
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f). Na imprezie, zabawie towarzyskiej

| g). |Inne (jaki€?).......c.ccveiiieininnnnnn.

10. Czy pamigtasz, jaki rodzaj alkoholu pile$/-a$ po raz pierwszy?
a) Piwo,
b) wino,
c) szampan,
d) wodka,
e) nalewka,
) inne (akie?) ..o.ouininit i

11. Czy pamigtasz jakiego narkotyku uzyles po raz pierwszy?(wskaz 1 odpowiedz)
a) Marihuana,
b) LSD,
¢) amfetamina,
d) ecstasy,
e) kokaina,
f) heroina,
g) substancje wziewne.

12. W jakim miejscu najczesciej kupujesz alkohol? (wskaz 1 odpowiedz)

alkohol

papierosy

a). W sklepie w swojej miejscowosci

b). |W sklepie znajdujacym si¢ w gminie,
w ktdrej zamieszkuje

¢). |W pubie/barze

d). Od starszego/-€j kolegi/kolezanki

e). [Na dyskotece

13. Czy Twoi najblizsi koledzy i kolezanki: (zaznacz krzyzykiem poprawng odpowiedz)

tak - nie
Spozywaja alkohol ‘
Palg papierosy
Zazywaja narkotyki
14. Gdzie najczeSciej mozna spotkaé sie z: (wskaz 1 odpowiedz)
alkoholem papierosami narkotykami

a). W szkole

b). |W swojej miejscowosci

¢). NNa dyskotece,

d). [Na spotkaniu towarzyskim

€). |W innych miejscach (jakich?).............

15. Gdzie szukalby$/-laby§ pomocy w przypadku klopotéw z naduzywaniem alkoholu, paleniem

papierosow czy zazywaniem narkotykéw?
a) U przyjaciela,

b) nigdzie, sam/-a sobie poradze¢ z problemami,
c) u rodzicow,
d) u specjalisty ds. uzaleznien,

e) u psychologa,
f) u pedagoga,
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g) u wychowawcy Kklasy,

h) w innym miejscu (JAKIM?) ...t

16. Czy brales/ brala$ udzial w zajeciach profilaktycznych (pogadankach na temat narkotykow,
alkoholu, nikotynizmu, czy ogladale$ filmy na temat skutkéw nalogow)?

a) Tak,
b) nie

17. Czy uwazasz, ze zajecia profilaktyczne zniechecajg do spozywania alkoholu, narkotykéw badz

nikotynizmu?

a) Tak, uwazam zZe zniechecajg,
b) nie maja wiekszego wplywu,
c¢) tylko i wylacznie rozbudzajg ciekawosé

18. Jaka forma zaje¢ profilaktycznych przemawialaby do Ciebie najbardziej? (zaznacz 1 odpowiedz)

a) pogadanki z wychowawca,

b) filmy, akcentujgce skutki natogu,

c) warsztaty i zajgcia z terapeutami do spraw uzaleznien,

d) rozmowy z osobami, ktérym udato si¢ przezwyciezyé nalog,

e) wizyta w osrodku leczenia uzaleznien,

£)  nna forma (JAKA?) «iu.inieiii i e ettt

METRYCZKA:

1. Pleé:
a) kobieta,
b) mezezyzna

2. Klasa
a) 7 szkoly podstawowej,
b) 2 klasa gimnazjum,
¢) 3 klasa gimnazjum

Dzigkuje za wypelienie ankiety !

Grze

Y

rz Lejman
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